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Sovička                                      Číslo 4/2015                        

Milí rodičia, starí rodičia, milé naše deti,
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v apríli sme sa venovali témam- Od semienka ku rastlinke, jarná záhradka - deti poznávali a  rozlišovali prvé jarné kvety, rozoznávali ich hlavné časti a typické znaky. Pozorovali sme, čo rastlinka potrebuje k životu.  Ďalší týždeň patril našej Zemi- V krajine fantázie, Deň zeme- Rozhovor, prezeraním si encyklopédií, tvorbou spoločného projektu „ Naša Zem“   si rozširovali  svoje predstavy  a informácie o  Zemi, jej rozmanitosti a krásach, a vyzdvihovali  jej ochranu pred  znečistením, devastovaním a necitlivému správaniu sa človeka. Triedili sme odpad a tým zlepšili prostredie na Zemi. Ďalší týždeň patril téme- Keď všetko kvitne- farby na jar, Májové slávnosti.- Rozoznávali sme farby vo svojom okolí, triedili sme predmety podľa farby a nacvičovali krátky program pri príležitosti májových osláv.









22.4. Deň Zeme- v tento deň sme si aj my v našej škôlke pripomenuli  spoločnými aktivitami sviatok Zeme. Prezentáciami na interaktívnej tabuli    sme spoznávali krásy našej Zeme. Prostredníctvom rozhovorov                       sme si pripomenuli, ako môžeme aj my chrániť našu Zem. Edukačnou aktivitou „Chorá príroda“  sme vyzbierali predmety, ktoré do prírody nepatria. Tento „odpad“ sme  separovali do vlastnoručne zhotovených odpadových košov. 

Z odpadového materiálu deti zhotovovali  rôzne obrázky – kvietky , zvieratká, ľudské postavy a iné.

Dňa 23.4. do našej MŠ zavítal ujo Belowicz, ktorý mal pre deti pripravené športovo-zábavné aktivity so zaujímavými a netradičnými športovými pomôckami. Počas tohto vystúpenia si všetky deti vyskúšali svoju šikovnosť a zručnosť.
Dňa 30.4. Stavanie mája- vo štvrtok  podvečer sme sa všetci  stretli pred Klubom dôchodcov. Odtiaľ sme v sprievode s folklórnym súborom Matičiari prešli  až na parkovisko pred reštauráciu Gastro. Spoločnými silami chlapi postavili pre všetky dievčatá a ženy krásny MÁJ  . FS Matičiri a naši najmenší zabavili prítomných hostí pekným ľudovým pásmom, kde nechýbali básne o láske a veselé piesne.  Spoločné chvíle spríjemnili aj piesne v podaní skupiny RomaBand . Nechýbalo  občerstvenie a pre deti sladká odmena.
Pre rodičov...       Nočné mory u detí: Ako ich zvládnuť a dieťa upokojiť?
Ako zvládnuť zlé sny, strach a nočné mory u detí? I keď ide o ťažké chvíle plné strachu, pamätajte, že najviac deťom pomôžete vlastným pokojom. 

Zastavte ponocovanie svojich detí: 
Ukladajte ich do postele včas . Nočné mory trápia najčastejšie deti do šiestich rokoch. V tomto čase totiž ešte nedokážu plne rozoznávať realitu od snívania a kvôli tomu pri zlých snoch trpia takýmito prepadnutiami panike. Nie je však výnimkou, ak ich napadnú aj podstatne neskôr. Vtedy sa však spájajú s inými problémami psychického charakteru.  Nočné mory môžu dieťa trápiť nárazovo, ale aj počas dlhšieho obdobia. Ani v jednom z týchto dvoch prípadov ich neberte na ľahkú váhu a nepodceňujte ich. To znamená, že ak bude dieťa zo sna plakať, istotne k nemu príďte a snažte sa mu pomôcť. Niektoré mamičky robia chybu v tom, že samé znervóznejú, sú vystresované a všetko to prenášajú aj na dieťa. V tejto situácii však to jediné, čo najviac potrebuje, je váš pokoj. Potrebuje cítiť istotu,        že ste pri ňom, pochopiť, že šlo o ilúziu a nie realitu, aby mohlo opäť pokojne zaspať. Pohlaďte ho, pokojne sa mu prihovárajte, objímte ho a počkajte, pokiaľ bude znova spať. Dajte si pozor, aby dieťa časom situáciu nezneužívalo    v tom, že vás stále vytiahne zo svojej postele len kvôli tomu, že chce byť s vami a nie preto, že sa mu niečo zlé snívalo. Ak by totiž problémy trvali priveľmi dlho, je potrebné zájsť za psychológom a nájsť pravú príčinu. Nikdy neriešte nočné mory tým, že si budete brať deti do svojej postele, lebo ich z nej dostanete veľmi ťažko a navyše sa môžu potom cítiť opäť odstrčené. Ak dochádza k opakovaniu nočných môr, mali by ste urobiť zopár preventívnych opatrení predtým, než deti zaspia. V prvom rade skúste zaobstarať tlmené osvetlenie, ktoré im necháte svietiť v izbe. Dieťa sa  nezobudí do úplnej tmy, ľahšie rozozná, čo je okolo neho a bude sa cítiť bezpečnejšie. Zaobstarajte mu nejakú plyšovú hračku, ktorú si viac obľúbi a bude sa pri nej cítiť lepšie. Keď sa v noci zobudí, bude mať pri sebe niečo dôverne známe a to sa prejaví i v pocite istoty. Skúste sa s ním o tom porozprávať aj počas dňa. Rozoberte jeho sny, ubezpečte ho, že ste stále pri ňom a nemôže sa mu teda nič stať a tieto sny sa mu časom dostanú z hlavy.

Vyskúšať môžete aj špeciálnu relaxačnú hudbu pred spaním, ktorú pustite veľmi potichu, aby sa dieťa upokojilo          a lepšie zaspalo. Takéto nočné mory môžu spustiť rôzne podnety. Niekedy môže ísť iba o negatívne zážitky, ktoré zažili počas dňa. Tie sa premietnu aj do odpočinku a deti sa k tomu podvedome vracajú.

Mali by ste však dávať pozor na to, aké rozprávky najmä tí menší pozerajú. Strašidelné veci, vlci a zlé bytosti by ich mohli priveľmi vystrašiť. Ak uvidíte, že ich také niečo priveľmi znepokojuje, nepúšťajte im takéto rozprávky. Rovnako dávajte pozor na to, aké rozprávky im budete čítať pred spaním. Pridlho by nad nimi premýšľali                     a to by  sa mohlo preniesť aj do ich snov. No za nočné mory môžu niekedy aj psychické problémy. A to najmä             u starších detí. Prejavovať sa tak môže šikana, ale aj niektoré fóbie. Ojedinele môžu prísť po veľkej fyzickej námahe. Niekedy môže ísť aj o reakciu na nejaký silný negatívny zážitok. Keď sa počas dňa z niečoho veľmi vyľakali        alebo videli niekoho zraneného, prípadne iné nešťastie. Ďalšou z príčin môže byť aj rodinná kríza, ktorú práve prežívate. Keď dieťa neustále sleduje hádky medzi rodičmi, neodrazí sa to dobre ani na jeho psychologickom rozpoložení. Neustále je v strachu, v neistote a kŕči z toho, či sa znova nebudete hádať . To mu spôsobuje veľké vypätie, ktoré sa premietne aj do pravidelných nočných môr. 
Už vieme...  
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V záhrade je nový pán, volajú ho tulipán.
 Na zelenej nôžke vládne,  včielka sa doň rýchlo vkradne. 
 Pošteklí ho na líčku, zaspieva mu pesničku.
 

   
Sadíme mi máje, čo nám dajú za ne? 

Pálenky červenej, do krbka hlinenej!                    

Máj, máj, máj, zelený, pod oblôčkom sadený.

Ej máje, máje nerúbané, ej dievky sú nám nekúpané,                                                               máj, máj, máj zelený, pod oblôčkom sadený.

Vstávaj dievča hore, sadíme ti máje,

 ak hore nevstaneš, mája nedostaneš!                    

Máj, máj, máj zelený pod oblôčkom sadený.

Hostia naši milí, srdečne vás vítame, 

aby ste sa zabavili, zo srdca vám želáme. 

Všade je dnes veselo, spievať sa nám zachcelo.                                                                      Veď kľúčom od srdiečka, je vždy pekná pesnička.                                                                        Tak sa všetci pridajte a s nami si spievajte. 
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A vy švárni mládenci, dievčatkám máj postavte.

   Ja mám rada muzikanta, na husličkách vyhráva,

   každý deň mi svoju lásku, pesničkami vyznáva. 
Vietor fúka  po doline, kráčame si po dedine.
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Pri šenku sa zastavíme , vínečko si vypime.

Keď muzika začne hrať, budeme sa zabávať, 
s dievčatkami pekne spievať a v tanci sa vykrúcať. 
 Za tou našou dedinou, vyrástli dva duby, 

   Kamaráti chcete vedieť, koho že ja ľúbim?

   Ľúbim jedno dievčatko, krásne ako kvet, 

   nedám si ho nikomu, za široký svet. 
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Mami, oci, čítajte mi...
                                    
 
V jednom hlbokom lese bola jaskyňa, z ktorej sa stále dymilo.
Ľudia ju nazývali Dračou, hoci nikto nikdy draka nevidel. Raz sa ale stalo čosi zvláštne. V noci, keď okolo jaskyne poletovali len netopiere a sovy, keď všetko spalo spánkom   spravodlivých, vyšľahol z jaskyne plameň.
Najskôr len taký slabučký, skôr plamienok, ale po chvíli sa to rozhorelo a  celá jaskyňa sa zatriasla, ani čo by do nej blesk udrel. Odrazu sa z jaskyne vynorila obrovská papuľa so strašnými zubami, potom druhá, a zrazu boli tri.
Vzápätí [image: image7.png]


sa z jaskyne vyterigal obrovský dračisko, zazíval a strašne zareval, až opadalo lístie zo stromov a ten strašný rev bolo počuť až do dediny, ba dokonca až na kráľovskom hrade, ktorý stál na vysokom vrchu. V tom hrade bývala strašne tučná princeznička, ktorá milovala koláče, torty, čokolády, a všakovaké sladké hlúposti. Drak sa porozhliadal okolo seba, keď tu zrazu zbadal pod kríčkom učupeného zajka, čo sa tam od strachu krčí a labkami si prikrýva očká. „Hej ty, chlpatá guľka, som hladný, kde by som sa mohol naobedovať. Už 300 rokov som nič nejedol a v bruchu mi škvŕka až som všetkých netopierov vyplašil.“ Zajko vystrašene zajachtal: „Ja…ja…nič nemám, len trošku ďatelinky ak by si chcel.“ „Fúúúúj!“ „Skús šťastie na zámku, tam majú vždy hojnosť jedla, možno ťa ponúknu.“ Drakovi sa nápad zapáčil a hneď si spomenul na svojho deda so šiestimi hlavami, ako mu kedysi rozprával o chutných princezničkách. Lenže dedo prišiel o svoje hlavy pod ostrou šabľou akéhosi princa a náš drak vôbec netúžil, aby sa mu s jeho hlavami pohrával dáky rytier. Ale hlad je hlad. Roztiahol krídla, zamával až sa strhla navôkol víchrica, vzlietol a namieril si to rovno k hradu. Priťahovala ho zvedavosť na nevydržanie, ale aj akási neskutočne dobrá vôňa, akú dosiaľ necítil. Nôcka sa práve striedala s dňom, pozdravila slnko a ľudia začali z chalúpok vychádzať na polia, do stajní podojiť kravky, aj na trh predávať svoj tovar. Keď tu zrazu vidia obrovského draka, ako krúži nad hradom. Vystrašení  sa rozutekali domov, zavreli dvere, zatĺkli okná doskami a schovali sa pod stôl, do skrine aj pod posteľ. A drak len krúžil okolo hradu, nasával sladkú vôňu až sa ho uľútilo tučnej princeznej a pozvala ho na obed. Najskôr zjedol šľahačkovú tortu poliatu čokoládou. Potom si dal pečených perníkových princov s cukrovou polevou a mandľami, za tým orechový závin s maslovou plnku posypaný kokosom a zdobený lentilkami. Drak sa nevedel zastaviť, len jedol, jedol, až mal brucho plné, potom sa princezničke poďakoval a chcel odletieť. Hm, lenže vzlietnuť sa mu nepodarilo ani na tretí pokus. A tak sa pobiede s plným bruchom dovliekol k jaskyni a celý zmordovaný zaľahol do tieňa. Jajkal, ochkal, reval a nariekal. Bolelo ho brucho. No, po 300 ročnej diéte a s takou dávkou sladkostí sa niet čo diviť. Ľudia v dedine nevystrčili z domčekov ani nos. Lenže v dedine žili aj dve neposedné deti, a tie boli nesmierne zvedavé, čo sa to za divné zvuky ozývajú z lesa. Šli sa teda pozrieť. Jasná vec, že sa báli. Samozrejme,      ale zvedavosť bola silnejšia. Potichu sa prikradli k jaskyni a tam našli obrovského draka, čo ronil slzy, až dolinami tiekli slané potoky. A okolo draka obskakoval zajko. Tak sa teda osmelili a spýtali sa zajka, prečo ten drak tak rumádzga.„Prežral sa sladkostí a teraz už tri dni nejedol, nepil ani nebrechal.“ „Veď draci nebrešú. No, veď vravím že nebrechal.“ „Čo s nim urobíme?“ „Neviem, navyše sa mi zdá, že ho bolia zuby.“ „Určite si ich dávno nečistil.“ Chlapci sa zamysleli a potom dostali nápad. Zabehli do dediny, požičali si od kominára kefu čo s ňou komíny vymetá a na voz ťahaný koňmi naložili obrovskú zubnú pastu. A dali sa do roboty. Čistili drakovi zuby najskôr v jednej papuli, potom v druhej a nakoniec v tretej. A kým boli hotoví s čistením, drakovi aj vytrávilo a prestalo ho bolieť brucho. Drak sa veľmi čudoval, aké zázraky dokážu ľudia robiť a chlapcom sa odvďačil tak, že ich na chrbte vozil ponad celé kráľovstvo. Na sladkosti sa už nemohol ani pozrieť a vyhýbal sa aj zámku, lebo len čo zacítil sladkú vôňu, urobilo sa mu zle. Princezná im závidela, lenže, drak ju odmietol voziť kým neschudne. Bál sa, že mu poláme chrbát. A tak princeznička prestala jesť sladkosti, a začala jesť zdravé jedlá, z ktorých mala za pár týždňov postavičku ako prútik. Drak zostal s deťmi v dedine a našiel si prácu. Pomáhal pekárovi piecť dobrý chlebík. Stačilo strčiť tri dračie hlavy do rúry, drak začal chrliť oheň a onedlho chrumkavé chlebíky rozvoniavali po celej dedine. A tá dedina, skutočne existuje. Ľudia ju volajú Šťastná dedinka.
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Oslávenci...
Apríloví  oslávenci: Laurika Repárová, Lea Bojdová
   






Ešte raz všetko najlepšie!    
Pre maškrtný jazýček...          Nutellové rožky 

Potrebujeme- 100 g zmäknutého masla, 200g nutelly, 1 vajce, 1 vanilkový cukor, ½ čajovej lyžičky prášku do pečiva, štipka soli, 300g hladkej múky. Na ozdobenie horkú čokoládu, farebné guličky.                                                                             Všetky suroviny dôkladne zamiešame a zo zmesi vytvoríme bochník, ktorý zabalíme do alobalu a uložíme do chladničky na 3 až 4 hodiny. Cesto vyberieme z chladničky a spolu s deťmi vytvarujeme malé rožteky a uložíme ich na plech vystlaný papierom na pečenie. Pečieme približne 12 - 15 minút v rúre vyhratej na 180°. Po upečení namáčame oba konce rožtekov do čokolády a posypeme drobnými ozdobnými guľôčkami.

Dobrú chuť!
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+ Doma i v prirode by malo byt vidy cisto. Prirad odpadky do spravnych kontajneroy.




