                 Sovička                                      Číslo 1-2012/2013                       

Milí rodičia, starí rodičia, milé naše deti, 
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Prihovárame sa Vám v ďalšom čísle nášho časopisu. V mesiaci september sme sa venovali týmto témam: Vitajte v škôlke, Kto som ja a kto si ty, Viem kde bývam- kde sa hlavne nové deti zoznamovali s prostredím MŠ, so zamestnancami školy, predstavovali sa ostatným deťom. Ďalší týždeň sa oboznamovali s hračkami, s predmetmi dennej potreby- Užitočný kamaráti, V kráľovstve hračiek. Posledný septembroví týždeň sme vítali jeseň, rozlišovali sme typické znaky jesene- Vitaj jeseň, Jeseň pani bohatá, svoje dary rozdáva.

V školskom roku 2012/2013 nastúpili do MŠ tieto detičky:
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Trieda sovičiek:                                                                      Trieda žabiek:                                                                                                              Peťko Bendík                                                                            Samko Berec                                                                                                                                                                           Beátky Bílová                                                                           Tomáško Kisý                                                                                     Lukáško Bíro                                                                            Dianka Kudryová                                                                                       Filipko Bojda                                                                            Sofinka Magáthová                                                                                                    Viktorka Bublová                                                                     Marek Miko                                                                                                          Zac Neville Corbett                                                                  Simonka Molnárová                                                                                      Šimonko Godár                                                                         Dávidko Strešík                                                                                          Oskarko Jansen Van Vuuren                                                    Oliverko Sucháň                                                                                           Vaneska Kordáčová                                                                  Martinko Štourač                                                                                                                          Barborka Krajčovičová                                                             Predškoláci: Emmka Bírová                                                                                                      Saška Kolláriková                                                                                           Tamarka Bučková                                                              Kamilko Kudry                                                                                                Emmka Godárová                                                                     Matejko Mako                                                                                                 Viktorka Hunková                                                                       Lianka Miková                                                                                                 Natalka Chobotová                                                                        Bianka Mládeková                                                                                           Danielok Jansen Van Vuuren                                                                             Laurika Repárová                                                                                             Lukáško Kromka                                                                           Dávidko Schronk                                                                                             Adriánko Lazar                                                                           Simonka Segéňová                                                                                           Nikolajko Múka                                                                             Lucka Vodová                                                                                                  Emmka Vodová                                                      .                                                                                                                         Tomáško Vrabec                                                         .                                                                                                                         Oliverko Zelenka
 Dôležité telefónne čísla:  Materská škola- 037/7793175    
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                                         p.Kašubová- 0907 209 148 /hlavná kuchárka ŠJ Zbehy/  

Vždy v pondelok o 8.00 hod. prihlasuje deti na stravu naša teta kuchárka. Cez týždeň si rodičia musia deti  na stravu prihlasovať a odhlasovať individuálne a to najneskôr do 8.00h u p .Kašubovej alebo deň vopred najneskôr do 10.00h v MŠ.                     

Pre rodičov...

V tomto článku chceme pomôcť Vám, nám, ale predovšetkým však nášmu novému škôlkarovi, Vášmu dieťaťu. Obvykle je ťažké nájsť dostatok času na vysedávanie a počúvanie dobre mienených rád od učiteliek Vašich detí, a nám učiteľkám zas nevyhovujú rozhovory o Vašich maličkých medzi dverami. Radi by sme teda touto cestou pomohli preklenúť Vašim deťom, Vám aj nám toto náročné obdobie. V prvom rade si položte otázku: „Je moje dieťa pripravené a schopné ísť do MŠ?“ Hľadajte spoločne odpovede na tieto otázky: Komunikuje moje dieťa? Rozpráva zrozumiteľne? Má primeranú slovnú zásobu? Dieťa nemusí mať v tomto veku bohatú slovnú zásobu, reč sa rozvíja postupne, deti majú dokonca tendenciu rozprávať len naozaj to, čo potrebujú, hoci v hlavičkách toho majú oveľa viac. Rečou dieťa vyjadruje svoje biologické potreby, ktoré sú v tomto veku najdôležitejšie: „Treba mi cikať“. „Som hladný“. „Som smädný.“ Keď dieťa nekomunikuje alebo komunikuje len s Vami, adaptačný proces bude náročnejší. Nič vážne sa však nedeje, len musíme byť trpezliví. Aj my aj Vy. Ďalšie otázky pre Vás: Vie si moje dieťa samostatne obuť papučky, obliecť aspoň jednu ponožku, či spodné prádlo? Vie sa samostatne napapať? Ak vie je to výborné. Ak nevie, nič sa nedeje. Musíme ho to naučiť spolu AJ MY aj VY. Predstavte sa sami seba ako ste doma so svojim dieťaťom. Idete von. Ideme sa obliekať. Zoberieme jednu mikinku, jedny  topánky, prípadne vetrovku, čiapku a hotovo. Predstavte si náhradnú mamu v materskej škole. Zoberie 15 alebo 20 mikiniek, vetroviek, čiapok, topánok.. Preto sa deti musia učiť byť samostatné! Tu potrebujeme spolupracovať a ťahať spoločne za jeden koniec. Musíte byť trpezliví a vydržať aj keď Váš miláčik bude pri obliekaní protestovať, vrieskať a hádzať sa o zem. KĽUD! Vydržať! Sme dospelí či nie?! To isté je s papaním. Nechceme aby dieťa bolo hladné. Ak nevie držať lyžicu, budeme ho to učiť. Zase je samozrejme ľahko zvládnuteľné nakŕmiť jedno dieťa ako 15-20 detí. Nechávajte deti doma papať samostatne! Dajte im na to dostatok času a nehnevajte sa ak urobia neporiadok! Zvládneme to, nebojte sa! Postupne trpezlivo, bez negatívnych emócií. V ďalšom  rade je dôležité aby ste dieťa nestrašili rozprávaním typu: “Veď počkaj v škôlke budeš musieť, toto, tamto....!“ Absolútne nevhodné je sa tomu nadmieru venovať a stále sa dieťa vypytovať či sa do škôlky teší a podobne. Nie! Odchod do škôlky musíte dieťaťu vysvetliť ako normálny prirodzený jav, ktorý je pokračovaním a postupom v ďalšom jeho živote. Nie nejakou tragédiou. Skrátka: „Vieš, ja teraz budem chodiť do práce, medzi ujov a tety, ty budeš chodiť do škôlky medzi detičky.“ Ak ste na materskej: „Ja musím opatrovať tvoju sestričku či bračeka, lebo ešte nemôžu ísť do škôlky, ty si už veľký a môžeš.“ Viac sa k tomu nevracať, neprplať sa v tom. Najčastejšie otázky: Ako obliekam svoje dieťa do MŠ? Aké papučky som mu kúpil? Čo mu dám na obutie? Možno sa Vám zdá, že preháňame, ale verte tomu že vhodné obutie a oblečenie Vášho dieťaťa je veľmi dôležité aj preň aj pre nás. Tu nám dovoľte poradiť a pomôcť Vám z praxe. Dieťa potrebuje v prvom rade voľné a nenáročné oblečenie. Tepláčiky, normálne tielko, tričko či už s dlhým alebo s krátkym rukávom podľa potreby. Oblečenie plné gombíkov, zipsov a patentov, môže byť síce pekné, ale absolútne nepraktické. Všetky deti sú krásne a nemusia mať ani to najmodernejšie oblečenie. Vaše deti sa budú oveľa lepšie a šťastnejšie cítiť v oblečení, ktoré si  zvládnu obliecť postupne aj samé. Chceme predsa, aby sa z nich stali samostatní a sebavedomí jedinci, ktorí sa nemusia trápiť s jedným nezvládnuteľným gombíkom a čakať kým sa pani učiteľke uvoľnia ruky a príde ho poobliekať. Papučky by mali byť dostatočne veľké a na celú nohu. Nevhodné sú našuchovačky, šľapky a tiež papuče s prackami. Samozrejme výnimkou je ortopedická obuv. Obutie von. Pozerajte predpoveď počasia! Nestane sa Vám tak že do slnečného dňa obujete dieťaťu celé nevzdušné topánky alebo do daždivého sandále. Taktiež si radšej do skrinky zaveste oblečenie aj teplejšie aj letné resp. náhradné. Stáva sa totiž často, že musíme deťom zháňať oblečenie z našich starých zásob v MŠ, lebo inak by nemohli ísť von. A najdôležitejšie otázky nakoniec: Rozprávam sa s dieťaťom o materskej škole? Na to aby Vaše dieťa zvládlo odlúčenie od rodičov, od rodiny, musí byť v prvom rade psychicky a fyzicky zrelé. Odborníci presne stanovili toto obdobie na vek 3 rokov. Prikláňame sa k tomuto názoru a z praxe vieme ,že čím sú deti mladšie, tým ťažšie preklenú toto prelomové obdobie. Buďme empatickí a vžime sa do detskej dušičky. Od narodenia sú deti pri maminke -ockovi, pri blízkych členoch rodiny, ktorí sú tu len a len pre nich. Deti sú šťastné a spokojné. Majú všetok Váš čas a pozornosť. Prídu do kolektívu kde je 15-20 takých detí ako sú ony. Všetky potrebujú citlivý, milý prístup, pozornosť, pomoc, pohladenie,  popestovanie. V MŠ majú však všetky tie deti, Vaše deti, iba jednu náhradnú maminku. Maminku pre všetkých. 
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Toto všetko čo sme Vám milí rodičia napísali, je len zlomok toho čo nás čaká, ale veríme že ak tieto naše praktické rady budete aspoň trošku brať vážne, veľmi to pomôže hlavne Vášmu dieťaťu ale aj Vám a nám.
Vopred Vám ďakujeme a tešíme sa na dobrú spoluprácu.

                                                                                                                                                                                Už vieme...    

Hore rúčky na ramienka, urobím si okienka a doňho kuk a už ani muk.                                                                              Všetko spapám všetko zjem ani slovko nepoviem.

Za ruky sa chytíme,veľké kolo spravíme, už sme sa aj chytili veľké kolo spravili.
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Varila mama kašičku, v maľovanom várničku.                                                                                                                      Jeden,dva,tri, štyri, päť, Janko- Banko, ticho seď !                                                                                                                    Pod Kriváňom štyri dúbky, dám ti kaše medzi zúbky, zatvor očká, urob ham, hádaj, čo je tam? Kaša

[image: image6.jpg]=
S

]



Tú, tú, tú auto už je tu,Poďte deti, poďte s nami                                                                                                                                na stretnutie s pesničkami.Tú, tú, tú, auto už je tu.

Ruky, ručičky, máte pekné prstíčky,máte pekné dlane, zatlieskame na ne.

Ako cvičia repy? Cvičia v hline drepy.                                                                                                                                       Vztyk a drep, drep a vztyk cvičia v hline ako nik.                                                                                                                        Keď ich kombajn vyorie, potom stoja v pozore. 
                                                                                                                                                                                             Mami, oci, čítajte mi...               
Kto je rýchlejší?      
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Jedného krásneho dňa stretol ježko zajaca, ktorý sa opaľoval na pooranom poli. Zajac sa nepekne [image: image8.jpg]«%4
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vysmieval ježkovi a jeho krátkym nožičkám. Urazený ježko sa teda so zajacom stavil o pole repy, že ho v behu porazí. „Mám však jednu podmienku, že sa ešte pred pretekmi naraňajkujem,“ požiadal ježko zajaca. Ježko sa rýchlo ponáhľal domov, ale namiesto toho ,aby sa naraňajkoval, poprosil ženu, aby sa skryla na opačnom konci poľa. „Zajace sú aj tak hlúpe a nerozoznajú jedného ježka od druhého,“ pomyslel si ježko. Potom sa ježko vrátil k zajacovi. „ Tak , konečne sme pripravení. Tri, dva , jeden....štart!“ odštartoval zajac preteky a fujazdil cez pole ako o život. Ježko sa nepohol z miesta ani o centimeter. Predstavte si to prekvapenie, keď zajac dobehol na druhý koniec poľa a už z diaľky naňho volá pani Ježková: „Už som tu!“ Zajac tomu nemohol uveriť, a tak bežali cez pole ešte niekoľkokrát, tam a späť, tam a späť. Ale ježko zakaždým vyhral. Zajacovi nezostávalo nič iné, než sklopiť uši a priznať porážku, zatiaľ čo pán a pani Ježkovci sa v ten deň nemohli prestať smiať. Dobre mu tak- urážať niekoho a robiť si posmech nie je vôbec pekné a často sa stane, že na to dotyčný pekne doplatí- napríklad len hanbou, ako v tomto prípade.                                                                            
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Oslavujeme... 
Septembroví oslávenci- Viktorka Bublová, Lianka Miková, Oliverko Sucháň, Adriánko Lazar, Oliverko Zelenka, Šimonko Godár, Samko Berec
                                                                                              Ešte raz všetko najlepšie!    
Pre maškrtný jazýček...      

Bublanina s pudingom
[image: image10.jpg]


Na koláč potrebujeme: 4 vajcia, 1 hrnček- 250 ml- hrubej múky, 1 hrnček polohrubej múky, 200 ml oleja, 1 hrnček kryštálového cukru, 1 hrnček mlieka, 1 prášok do pečiva, 1 vanilínový cukor, 1 lyžica rumu, 1- 2 lyžice kakaa, marhuľový kompot-720 ml- 1 veľký banán, 1 vanilkový alebo čokoládový pudingový prášok. Postup: Vajcia s cukrom vymiešame spolu s deťmi- šikovné predškoláčky to iste  zvládnu- do penista, postupne pridáme olej, mlieko, múky s práškom do pečiva a nakoniec rum. Asi 2/3 cesta rozotrieme na vymastený a múkou posypaný plech. Do zvyšného cesta nám deti vmiešajú kakao a polejeme ním cesto na plechu. Marhule scedíme, necháme odkvapkať, poukladáme ich na cesto a upečieme. Medzitým nám deti roztlačia banán. Ešte teplý koláč natrieme roztlačeným banánom. Šťavu z kompotu dolejeme z vodou a uvaríme puding podľa chuti- buď vanilkový alebo čokoládový, nalejem na povrch koláča, necháme stuhnúť a pokrájame. 

Dobrú chuť!
