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Milí rodičia, starí rodičia, milé naše deti, 
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v decembri- v najkrajšom mesiaci v roku sme sa venovali témam- Tešíme sa na Mikuláša- kde sme si spolu s deťmi pripravili krátke hudobno- dramatické pásmo pre milú návštevu- Mikuláša. 6.12. sme sa dočkali. Konečne prišiel vytúžený hosť. Spolu s anjelmi a čertmi sa Mikuláš pohodlne usadil do kresla a program sa mohol začať. Po vystúpení sa deťom poďakoval za krásne predstavenie a rozdával darčeky.

Posledné dva týždne sme mali v škôlke vianočnú náladu- Kúzlo vianočnej noci, Keď voňajú medovníčky. Vyzdobili sme si triedy, počúvali sme koledy , písali sme Ježiškovi, počítali dni do Vianoc v adventnom kalendári.

Dňa 3. 2.2012  sa v Zbehoch uskutočnila literárna súťaž BAJZOVE ZBEHY. Našu materskú školu  reprezentovala Emka Godárová s básňou od Jany Belašičovej : „Jesenné zásoby“
Dňa 10.12.2012  sa konečne deti dočkali vytúženého snehu a tak sme cele dopoludnie strávili zábavnými hrami so snehom- My sa zimy nebojíme. Deti sa guľovali, stavali snehuliakov, robili anjelikov v snehu a celí mokrí sme sa vrátili do MŠ. Po dobrom obede si deti spokojne líhali do svojich postieľok.

Vianočné tvorivé dielne- Už od rána 18.12. všade rozvoniavala škorica a med. To deti hneď ako prišli do triedy vykrajovali medovníčky a pani kuchárka nám ich upiekla. Nechali sme ich trochu vychladnúť a poobede si ich deti mohli so svojimi rodičmi ozdobiť. Kto nemal náladu na zdobenie, mohol si vyrobiť vianočný svietnik, alebo vianočnú ikebanu na vianočný stôl. Každý si svoje umelecké dielo mohol zobrať domov a vyzdobiť si svoju izbičku.

Pre rodičov...
Bez zveličenia môžeme povedať, že nádcha, prechladnutie  trápi deti od dojčenského do školského veku v rôznej miere takmer neustále.  Akútna infekčná nádcha, ľudovo nazývaná „prechladnutie“, je spôsobená vírusmi, prenášanými kvapôčkovou infekciou. Ochorenie sa prejavuje škriabaním v hrdle, sťaženým dýchaním, kýchaním. Môže byť sprevádzané zvýšenými teplotami, hlavne u detí.  Príznaky by mali odoznieť do 7 – 10 dní. Nádcha ako choroba sa nedá liečiť, ale rôznymi spôsobmi možno napomôcť tomu, aby sa chorý cítil „lepšie“. Dieťa staršie ako jeden rok by sme mali naučiť správne smrkať - zapchať si jednu dierku prstom a druhú vyprázdniť do vreckovky. Pre tieto deti je tiež vhodné vytieranie nošteka minerálkou alebo nosnými kvapkami či sprejmi s nízkou koncentráciou, určených pre ich vek. Pomôže zvlhčenie prostredia domácnosti a spánok s vyvýšenou hornou polovicou tela. Malý trik: Učte dieťa,  kým je zdravé, fúkať nosom napr. do pierka, papierika a pod. Potom  nebudete mať  problém presvedčiť ho  vysmrkať sa počas nádchy. K lekárovi treba ísť s  dieťaťom vtedy, keď sa objaví v hliene hnis – hlien zhustne, sfarbí sa na zeleno alebo žltozeleno. Vtedy už nepomôže domáca liečba a lekár môže predpísať antibiotiká, resp. ho poslať k odborníkovi. Problémom malých detí je rýchle rozšírenie zápalu do dolných dýchacích ciest  a veľká možnosť ďalších komplikácií. Preto je uňho nádcha nebezpečnejšia ako u dospelého človeka. Oslabený organizmus dieťaťa je náchylnejší na sekundárnu infekciu ako zápal stredného ucha, bronchitídu, zápal pľúc. Príznakmi bývajú pokračujúca teplota, silný kašeľ, bolesti hrdla, bolesti ucha, hustý zelenožltý výtok z nosa, nezlepšenie zdravotného stavu po prvých troch dňoch prechladnutia.   Preto je mimoriadne dôležité, aby dieťa malo čistý nos, aby sa mu hlieny nehromadili a nestekali do nosohltana.  Ľudový výraz „prechladnutie“ nevystihuje správne pôvod tejto choroby. Nádcha skutočne nevznikne na základe toho, že dieťa bolo neprimerane oblečené, že malo studené či vlhké nohy, že sedelo v prievane alebo bolo dlho na chladnom vzduchu. Je to vírusové ochorenie a človek môže ochorieť len tak, že sa od niekoho vírusom nakazí. Ale pravdou je i to, že keď organizmus bojuje s vírusmi, každé ďalšie oslabenie organizmu (napr. i to podchladenie) môže vírusom pomôcť v napadnutí organizmu. Ak trpí vaše dieťa často nádchou, môže mať zníženú imunitu. Poraďte sa s vaším pediatrom o možnostiach podporenia imunity organizmu, najlepšie prírodnými preparátmi. Pomáha otužovanie dieťatka, zakončovanie kúpeľa  vlažnou až studenou vodou. S týmto otužovaním je  vhodné začať v letných mesiacoch a v zime neprestať. V rámci prevencie je dôležitý  pravidelný pobyt na čerstvom vzduchu, i v chladnejšom počasí.
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Každá choroba sa najľahšie šíri v najakútnejšom štádiu kvapôčkovou nákazou, prípadne dotykom rúk. Takže aj keď to vyzerá, že dieťa je na podhľad v poriadku, kým neprestane kýchať a kašľať, netreba ho radšej púšťať medzi ostatné deti do škôlky, či školy. Aby sme zabránili šíreniu chorôb v škôlke, zaviedli sme ,,slovníčky zdravia.,, Pani doktorka do slovníčka uvedie dátum, kedy môže vaše dieťa nastúpiť po chorobe do kolektívu. Aj keď vás , milí rodičia upozorníme, že vaše dieťa je choré, mali by ste s týmto slovníčkom navštíviť pani doktorku. 
Už vieme...    
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Vianoce sú keď sme spolu, keď rodina sadá k stolu.                                                                                                                 Mamka, ocko, detičky, dedkovia aj babičky.                                                                                                                           Vianoce sú od Ježiška, dal nám lásku do balíčka.

My sme vločky- iskierôčky, šaty máme snehové,
keď je zima- metelica, do tanca sme hotové.
Radujme  sa, kým je čas, kým je zima, kým je mráz.

                                                                                                                                                                                                        Mami, oci, čítajte mi...   
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O snehuliakovi s horúcim srdcom
 Na konci dediny, až tam skoro pri lese, stál dom a v ňom bývala mamička, otecko a Kristínka. Boli traja, ale už dlho sa tešili na štvrtého. To vám bolo radosti, keď sa Kristínkin braček konečne narodil! Toľké šťastie! Zaplnilo celý dom, ba ani sa tam nezmestilo. Kristínka s ockom s ním vybehli von, na zasneženú lúku pod lesom. Postavili tam krásneho, velikánskeho snehuliaka, a pretože ho stavali s toľkou láskou, stalo sa čosi zázračné. Snehuliak, hoci bol zo studeného snehu, tak ako všetci snehuliaci bývajú, bol predsa len čímsi výnimočný. Mal horúce srdce, ktoré tĺklo len pre dobré skutky. Jedného dňa pricupkala na lúku veverička. „Och, aká som ustatá,“ zavzdychala, a „sneh sa len sype a sype, všetky cestičky nanovo zakrýva a ja ho už nevládzem odmetať. Pozri, snehuliak, už mám chvostík celý zodratý.“„Nevedel som, veverička, že zametanie lesných chodníčkov máš na starosti ty. Bol by som ti svoju metlu daroval už dávno,“ povedal snehuliak, keď jej ju podával.„Ďakujem ti, snehuliak, veľmi si mi pomohol,“ zavolala veverička a už sa aj ponáhľala poodmetať nové záveje. Snehuliak bol šťastný, že mohol veveričke pomôcť. A že už nemal svoju metlu? „Čo ma po metle,“ povedal si, „veď som ju mal aj tak len na ozdobu, ale vo veveričkiných rukách bude pomáhať všetkým obyvateľom lesa. Prešlo niekoľko dní. Snehuliak sa usmieval, lebo od rána svietilo krásne slniečko. Lúče malo síce studené, ale také jasné, že sa od nich zasnežená lúka i les trblietali, akoby boli celé zo striebra. „Čo to počujem?“ spozornel zrazu. „Hej, čo sa to tam deje?“ zavolal. „Nuž, čo by sa dialo, brum – brum,“ odpovedala medvedica, čo sa práve knísala na lúku aj s dvoma mláďatami. „Náš tatko sa zobudil a zmyslel si fajčiť. Nuž ale kto za to môže, že si fajku kdesi zapatrošil! Vrecúško s tabakom má, len tej mizernej fajky niet. Poprevracal už celý dom, keď si spomenul, že naposledy fajčil na veľkom pni tu na kraji lesa. Ešte predtým, než sme sa uložili na zimný spánok. Taký je posadnutý tým fajčením, že nám tuším celý pelech rozhádže! Deti moje milé,“ objala medvedica svoje medvieďatá, „nadarmo sme sa sem vybrali, veď tu prekliatu fajku v závejoch nenájdeme!“ „Nebuďte smutná, teta medvedica,“ utešoval ju snehuliak. „Ja pánu medveďovi požičiam svoju, veď aj tak nefajčím. Pekne ho odo mňa pozdravujte a na budúci rok nech sa odnaučí fajčiť. Veď to nie je zdravé!“ Stalo sa to v ten istý deň, keď snehuliak daroval fajku medveďovi. Z lesa cupkala veverička, ale bola akási smutná. Ustarostená. „Čo sa ti stalo, veverička?“ spytoval sa snehuliak. „Mne sa nič zlé neprihodilo,“ vzdychla veverička. „Ale môj sused vlk ochorel. Je už starý, opustený, ale niekedy sa správa ako malé decko! A to len preto, že má rád maškrty. Darovala som mu pohár malinového lekváru. A vieš čo urobil? Namáčal si doň cencúle. Aby mal vraj zmrzlinu. A vieš, koľko tých cencúľov pohltal?“ „Neviem,“ povedal snehuliak previnilo, lebo aj on veľmi ľúbil cencúle, hoci aj bez lekváru. „Toľko,“ rozhorčovala sa veverička, „že z toho načisto ochorel! Hrdlo ho bolí, je zachrípnutý a ani rozprávať nevládze. To bude angína ako hrom!“ „Veverička, ale ja nie som lekár, aj keď mám biely plášť. Ja neviem liečiť,“ povedal smutný snehuliak. Ale veď ja som tentoraz ani neprišla za tebou, snehuliačik,“ zasmiala sa veverička. „Tu pri tebe má dom pani myš. Je bylinkárka a pozná liek na každú chorobu. Idem ju poprosiť o nejaké bylinky na vlkovo choré hrdlo.“ „Vieš čo, veverička,“ povedal snehuliak, „vezmi chorému vlkovi aj môj šál. Aj ja síce ľúbim cencúle, ale angínu od nich nedostávam. Tento farebný šál mi dala Kristínka len preto, aby som vyzeral veselšie. No ja som aj tak najveselší, keď môžem niekomu pomôcť.“ Veverička odišla a snehuliak si takto rozhutoval: Nemám už ani metlu, ani fajku, ani šál, a predsa z toho nie som smutný. Veď tým, ktorým som ich daroval, slúžia lepšie ako mne. Keď bola veverička pýtať od myšky bylinky na čaj pre chorého vlka, poodmetala sneh nielen spred dverí jej domu, ale aj zo všetkých okienok. A tak odvtedy snehuliak často počul svojich najbližších susedov. Najčastejšie práve mamu myš. Azda preto, že kuchyňu mali skoro snehuliakovi pod nohami. Nuž a každá mama sa najčastejšie krúti v kuchyni.„Varila myšička kašičku,“ ozývalo sa každé ráno, na obed i večer z kuchynského vetráčika. „Tomuto dala na mištičku, tomuto na lyžičku, tomuto na tanierik, tomuto na papierik a tomuto zase na mištičku a na lyžičku a na tanierik a znova a znova…“ Všetkým sa ušlo? „Prepánakráľa,“ čudoval sa zakaždým snehuliak, „tá pani myš má ale detí!“ A darmo sa usiloval spočítať ich. Ani raz sa mu to nepodarilo. Nuž čo, je ich ako myší, povedal si a už sa s rátaním nenamáhal. Zvykol si na myškinu riekanku a myšku si veľmi vážil. Najmä preto, že hoci s toľkými deťmi musela mať veľmi veľa roboty, predsa nemala nikdy zlú náladu. Až teraz. Čo sa len mohlo stať? Veď myška plače. „Och, ja nešťastná, úbohá myš, čo si len teraz počnem? Veď mi všetky deti zahynú…“ „Susedka myška,“ zavolala snehuliak, „čo toľko horekujete? Nemôžem vám dajako pomôcť?“ „Och, nám už nikto nepomôže. Už nám tu prichodí len zahynúť od hladu, aj keď mám plné komory. Hrniec sa nám prepálil, je v ňom diera ako hlava a cez ňu všetko jedlo vytečie skôr, ako sa stihne uvariť.“ „Myšička, myš,“ zavolala radostne snehuliak, „ja ti dám svoj hrniec. Mám ho namiesto klobúka, ale ja vydržím aj bez neho. Ponáhľaj sa, rýchlo, rýchlo, lebo začína snežiť, musíme to stihnúť, kým sneh zasype tvoj dom!“ A sneh sa sypal celý deň a celú noc. Myškin dom bol zasypaný, ale snehuliak vedel, že je v ňom zase veselo, lebo mamka má z čoho deliť kašu. A hrniec je taký veľký, že tej kaše bude vždy pre všetkých dosť. Onedlho po tom veľkom snežení uvidel snehuliak zajaca. Behal z jedného miesta na druhé, zalamoval rukami a chytal sa za hlavu. „Čo bedákaš, zajko?“ prihovoril sa mu snehuliak. „Ako by som nebedákal,“ povedal ustarostený zajac. „Kto to kedy slýchal, toľko snehu ku koncu zimy. Všetko je zasypané, nič sa nedá zohnať pod zub. A moje deti plačú, sú hladné.“A v zajkových očiach sa tiež zaligotali slzy. Snehuliakovo dobré srdce nedalo zajkovi a jeho rodine zahynúť. „Kamarát zajko, ja pre teba niečo mám. Pozri na môj nos! Kristínka pre mňa vybrala najväčšiu a najkrajšiu mrkvu, akú mali v komore. A ja ti tú mrkvu dám.“ „Ďakujem ti, snehuliak,“ povedal šťastný zajac. „Ale počkaj, zavolám celú rodinu,“ a ponáhľal sa za svojimi deťmi. O chvíľočku zajačia família vbehla na lúku a takto zajko zavelil: „Nášmu záchrancovi snehuliakovi trikrát sláva: Sláva, sláva, sláva!“ Začuli to volanie na slávu straky: „Pozrrrite sa na tú atrrrapu! A že trrrikrrrrát sláva! To je už len nádherrrrný snehuliak: nemá mrrrrkvu, ani fajku, ani metlu, ba ani hrrrrniec.“ Snehuliaka zamrzelo, že sa mu posmievajú. „Povedz, veverička, naozaj som taký škaredý?“ „Ale kdeže, snehuliak, strakám never, tie letia len na pozlátku. Pre nás všetkých si krásny, lebo máš dobré srdce. A za to všetko, čo si nám dal, získal si omnoho viac – máš plný les [image: image6.jpg]


priateľov.“ Sneh sa napokon predsa začal pomaly roztápať. Prišla jar. Kristínka s mamičkou, ockom a malým Jarkom konečne mohli ísť na prechádzku na lúku. Snehuliaka už nenašli. Ale na mieste, kde stál, vyrástlo plno, plno [image: image7.jpg]


snežienok. Kristínka nazbierala dve veľké kytičky a darovala ich mamičke a bračekovi s takou istou veľkou láskou, s akou v zime stavali s ockom pre nich snehuliaka.

  Oslávenci...
Decembroví  oslávenci- Vaneska Kordáčová, Lucka Vodová ,Matejko  Mako,  Dávidko  Schronk , Marek Miko ,Dávidko  Strešík, Tomáško  Kisý,                                 Barborka Krajčovičová                                                                      

Ešte raz všetko najlepšie!    
Pre maškrtný jazýček...    

Marlenka

Cesto- 100 g masla, 2 PL medu ,2 vajcia, 250g cukru, 1ČL octu ,1PL jedlej sódy, 700g hladkej múky - dajte radšej menej múky,  asi 600g, lebo cesto vraj veľmi stvrdne, ak by bolo redšie, ľahko doňho zvyšnú múku zapracujete
 Krém: 200g masla,1 kondenzované mlieko Salko,1 uvarený karamelový puding,  250g mletých    vlašských orechov


POSTUP PRÍPRAVY- Sódu s octom zmiešajte, do hrnca dajte maslo, med, cukor a vymiešajte. Potom pridajte sódu a znovu vymiešajte. Zmes dajte na oheň a za stáleho miešania pridajte vajcia. Stále miešajte, až sa na povrchu objaví pena a zmes zhnedne, potom ihneď odstavte. Treba to variť, kým to nezhnedne, minimálne 7-10 min. Musí to byť pekné zlato hnedé.
Po čiastočnom vychladnutí pridajte preosiatu hladkú múku, vypracujte cesto, prikryte a nechajte hodinu odpočívať na teplom mieste. Musí byť v teple, inak vám stvrdne.  Po odpočinutí cesto rozdeľte na 8-9 rovnakých častí a každú rozvaľkajte na tenký plát a dáme piecť-  pomocou valčeka preneste každé cesto na poriadne pomúčený plech. To je veľmi dôležité, medové cesto sa veľmi lepí na plech, preto som ho  dala na opačnú stranu plechu.  Podľa návodu si uvarte karamelový puding.  Kondenzované mlieko 2-3 hodiny mierne varte celé ponorené vo vode. Potom ho nechajte vychladnúť (vznikne tuhá karamelová hmota).  Vyšľahajte ju z maslom a pomaličky po lyžiciach pridávajte za stáleho miešania karamelový puding. Keď je plnka vyšľahaná, pridajte orechy a jemne premiešajte. Jednotlivé pláty potrite krémom a jednu postrúhajte na poslednú vrstvu krému na povrchu koláčiku ( môže sa zmiešať s instantným kakaom, prípadne i orieškami.) 
                                                                                                                  Dobrú chuť!

Zimné sudoku
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Vyplňte prázdne políčka obrázkami. Každý riadok, každý stĺpec políčka môže obsahovať obrázok iba raz.
