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1.ZAKLADNE IDENTIFIKACNE UDAJE

Zékladna $kola s materskou $kolou, Nova &.201, Cakajovce, na zaklade Zriad'ovacej listiny zo
dna 01.09.2010 ¢. j. 470/2008 v sulade s ustanovenim § 6 ods. 1 zdkona €.596/2003 Z.z.
o $tatnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave a podla Zakona NR SR €. 303/1995 Z.z.
o rozpoltovych pravidlach v zneni neskor§ich predpisov je od 1. septembra 2010
samostatnym pravnym subjektom.

Zriad’'ovacia listina je sG¢ast'ou Prevadzkového poriadku (priloha €. 1).

Zriadovatel’: Obec Cakaj ovce )
Obecny urad Cakajovce €. 58, 951 43 Cakajovce
Starosta obce: Milan Gregus
1ICO 00307807
Kontakty :
Teleton 037/7793790
Fax 037/7793791
e-mail starosta(@cakajovce.sk
Nazov $koly: Zakladna Skola s materskou skolou

Nova ¢.201, éakajovce

Riaditel’ $koly: Mgr. Jaroslav Jaro3

ICO 37865366

DIC 2021645813
Kontakty :

Telefon 037/ 7793173
e-mail zsc(@centrum.sk

Bankové spojenia: Prima banka Slovensko, a.s. €. u.: SK23 5600 0000 0008 5569 4001

Materska $kola Z8 s MS Cakajovcee

Zastupca ZS s MS pre MS: Maria Danisikova

Kontakty:
Telefon 037/779 3175




2.CHARAKTERISTIKA MATERSKEJ SKOLY :

v

V zmysle zdkona ¢&. 245/2008 o vychove a vzdelavani podporuje osobnostny rozvoj deti
v oblasti socidlno-emociondlnej, intelektualnej, telesnej, moralnej, esteticke], rozvija
schopnosti a zru€nosti, utvara predpoklady na d’alSie vzdeldvanie. Pripravuje na Zivot
v spoloénosti v stilade individualnymi a vekovymi osobitost'ami deti.

Materské ¥kola Cakajovee (dalej len ,,MS“) je stidastou Zakladnej $koly s materskou $kolou
Cakajovce (d’alej len ,,ZS s MS“) a je umiestnena v budove zakladnej $koly.

MS je trojtriedna, poskytuje celodennii vychovnu starostlivost a predprimarne vzdelavanie
detom spravidla od 3 do 6 rokov veku, detom s odloZenou povinnou Skolskou dochadzkou a
v pripade volnej kapacity aj detfom mladsim ako 3 roky, ktoré dovr¥ili v defi nastupu do MS
najmenej vek 2,5 roka.

Prizemie tvori vstupna chodba a vydajna skolska jedaleri.

Priestory MS sa nachadzaji na prvom poschodi budovy 3koly. Interiér MS tvoria 2 triedy,
1 trieda s lezadlami, spalfa, Satfia pre deti, socidlne zariadenia pre deti a persondl, sklad
postel'nej bielizne a uterdkov, kabinet u¢ebnych pomdcok a kancelaria. Prizemie s poschodim
je spojené chodbickou a schodistom.

Miestnosti su suché, svetlé, v triedach a spalni st zabudované medziokenné Zaluzie.

Prostredie tried je podnetné s bohatou ponukou hravych kutikov a edukaénych centier aktivit,
ktoré sluzia na spontanne hry deti a ucitelkou planovant ariadent edukacnu Cinnost’.
Ich tematické zameranie ucitelky obmiefiaji podla planovanych <¢&innosti azdmerov
vychéadzajucich z planov vychovno-vzdelavacej ¢innosti, a tiez podla zaujmov deti o hrové
prostredie.

Rozmiestnenie nabytku reSpektuje potrebu dietata po dostatoénom priestore na hry,
pohybové, zdravotné a relaxa¢né cvi¢enia. Nabytok vo vietkych triedach je novy, variabilny
a uelny, vyrobeny z prirodného ekologického materidlu a splita estetické kritéria.
Stoliky st umiestnené v svetlej Casti miestnosti a spiitaji parametre velkosti vekovym
kategoriam deti. Velkostné typy Skolského nabytku zodpovedaju ergonomickym zasadam
a poziadavkam.

Hracky, didakticky a vytvarny materidl, detskd literatura a ostatné pomdcky sa detom
dostupné a umiestnené tak, aby bola podporovand komunikacia a spolupraca medzi det'mi,
samostatnost’, vimitorna motivacia , tvorivost’, fantazia, napliianie ich tiiZob a potrieb.

Materskej skole prinaleZi aj §kolsky dvor, na ktorom je vybudované detské ihrisko. Detské
ihrisko nie je samostatne oplotené, tvori stcast’ celkového arealu Skolského dvora zakladnej
koly. Na detskom ihrisku je zriadené pieskovisko, preliezacky rézneho druhu, hojdacky,
kolotoce, lavicky a detsky domcek so $mykackou a hojdatkami a ekouCebila — dreveny
pristreSok s lavitkami a stolom. Na 3portové apohybové aktivity deti MS vyuZivaju
aj multifunk&né ihrisko, ktoré sa nachadza v aredly Skolského dvora.



3.KAPACITA MATERSKEJ SKOLY

Na zéaklade podrobného priestorového usporiadania a funkéného ¢lenenia miestnosti

vykonané ploiné vymery vnitornych a vonkajsich priestorov MS.

Kapacita zariadenia na zaklade plosnych vymerov je 57 deti.

boli

Vniitorné priestory MS:
Triedy:
Typ miestnosti Plocha (m?) Maximalny pocet deti
Triedal. 3 — 4 roéné deti 53,45 18
TriedaII. 4 — 5 ro€né deti 55,65 19
*(vyska stropu 3,4 m)
Trieda s lezadlami:
Typ miestnosti Plocha (m”) | Max. polet leZadiel| Max. podet deti

Trieda III. 5— 6 ro¢né deti 78,15 20 20
*(vyska stropu 3,4 m)
Spalia :
Typ miestnosti Plocha (m?) Pocet lehatok
Spalia 40,69 27
*(vyska stropu 3,4 m)
Satiia:
Typ miestnosti Plocha (m?) Pocet skriniek
Satita 18,74 60
*(vyska stropu 3,4 m)
Hygienické zizemie :
Typ miestnosti Plocha (m?) Pocet
Zariadenie pre osobnt hygienu deti LI 12,52 6 umyvadiel, 6 WC
Zariadenie pre osobnu hygienu deti 111 10,13 5 umyvadiel, 5 WC
Zariadenie pre osobnu hygienu deti ,
(chodbs). 1,50 1 umyvadlo, 1 WC
WC personal 1,59 1 umyvadlo, 1 WC
Miestnost pre upratovacku 1,14 1 vylevka
Sprcha 1,5 1 sprcha

*(vyska stropu 3,4 m)



Dalie priestory :

Typ miestnosti Plocha (m?)
Kancelaria 12,24
Kabinet uéebnych pomdcok 11,77
Sklad postel'nej bielizne a uterakov 1,49

*(vyska stropu 3,4 m)

Vydajna Skolska jedalen :

Typ miestnosti potet | Plocha (m?) | Po&et stolov: | Pocet stoliciek:
Vydajna skolska jedalen 1 60 9 50

*(vyska stropu 3,4 m)
**(moznost rozloZit stoly pred jeddliou a zvysit’ kapacitu na 13 stolov a 70 stoliciek)

Vonkajgie priestory ZS s MS :

Typ pocet Plocha (m?)
Areal skoly 1 10 251
Areal detského ihriska 1 1020
Pieskovisko 1 12.40
Spevnena plocha pred 1 578
budovou ZS s MS

4. ORGANIZACIA PREVADZKY MATERSKEJ SKOLY

Cas prevadzky na prisludny Skolsky rok uréuje riaditel ZS sMS po prerokovani
so zakonnymi zastupcami a odsuhlaseni zriad'ovatel'om a je uvedeny v Skolskom poriadku.
V ¢ase letnych prazdnin je prevadzka v MS prerusena najmenej na tri tyzdne z dévodov
potreby dokladného cistenia priestorov materskej Skoly, dezinfekcie prostredia a hradiek,
ako aj Cerpanie nahradného volna za priacu nadéas a dovolenky zamestnancov MS,
Prerusenie prevadzky potas letnych prazdnin riaditel’ ZS s MS oznami spravidla dva mesiace
vopred.

Prevadzka v MS je od 6.30 hod. do 16.30 hod.
4.1 Prevadzka tried, obmedzenie prevadzky, schadzanie a rozchadzanie deti
a.) V materskej 8kole st zriadené 3 triedy s celodennou vychovou a vzdelavanim.

b.) V €ase od 6.30 hod. do 7.30 hod. sa deti schadzaju v zbernej triede. Od 7.30 hod. sa
zatina poldenna prevadzka vo vSetkych triedach. Po obede a osobnej hygiene sa deti, ktoré



su prihlasené na celodenny pobyt v MS siistred’ujii v dvoch spaliiach. V odpoludniajsich

hodinach st v prevadzke vsetky triedy do 16.30 hod.

¢.) So stthlasom RUVZ obmedzi riaditel ZS s MS prevadzku materskej skoly z 3-och tried

na 2 triedy v pripade, ak pocet zapisanych deti v aktudlnom $kolskom roku nepresiahne pocet

44.

d.) So sthlasom RUVZ obmedzi riaditel’ ZS s MS prevadzku materskej Skoly z 3-och tried

na 1. triedu v pripade, ak pocet zapisanych deti v aktualnom $kolskom roku nepresiahne pocet

25.

e.) Prevadzku materskej Skoly moéze riadite! ZS s MS obmedzit z celodennej vychovy

a vzdeldvania na poldennu.

f.) Prevadzku materskej $koly moze riaditel' ZS s MS obmedzit’ alebo prerusit na niekolko

dni v tyzdni zo zavaznych dévodov, ktoré ohrozuji zdravie zverenych deti alebo mézu

sposobit’ zavazné Skody na majetku. Okolnosti, ktoré moézu ovplyvnit' takéto obmedzenie

alebo prerusenie prevadzky MS si nasledovné:

- technické pri¢iny — prerusenie alebo poruchy dodavky vody, elektrickej energie, zemného
plynu

- nizka dochédzka deti do MS z dévodu zvySenej chorobnosti, obdobia derpania dovoleniek
zakonnych zastupcov, $kolskych prazdnin v ZS

- epidémia a infek¢éné ochorenia deti

- rozhodnutie Regionalneho uradu verejného zdravotnictva

g.) Vo vynimocnych pripadoch ako st nepritomnost’ pedagogického zamestnanca, zniZenom

pocte pritomnych deti z inych dovodov ako ich chorobnost’, v ¢ase letnych prazdnin a pod.,

méZe riaditel’ ZS s MS obmedzit’ prevadzku spojenim tried. V takomto pripade sa deti zlucia

do dvoch tried alebo do jednej triedy.

h.) O obmedzeni alebo preruseni prevadzky materskej $koly rozhoduje riaditel ZS s MS.

Zastupkytia pre MS informuje o tejto skutonosti zdkonnych zastupcov deti vopred a

preukdzatelnym sposobom (pisomnym oznamom, oznamom na webovom sidle 3koly,

na nastenke v priestoroch skoly a na vstupnych dverach do MS, na zasadnutiach rodi¢ovského

zdruZenia, pisomnou formou , pripadne v obecnom rozhlase)

Organizicia a prevadzka tried, vekové zloZenie deti

Trieda Prevadzka triedy Vekové zlozenie deti
I. Trieda 6.30 hod. — 16.30 hod. 3 — 4 ro¢né deti
1. Trieda 7.30 hod. — 16.30 hod. 45 rocné deti
[I. Trieda 7.30 hod. — 16.30 hod. 5 — 6 rocné deti

4.2 Dochadzka deti do MS a Ranny filter

Do MS méze byt prijaté dieta, ktorého zakonny zastupca prilozi potvrdenie od lekéra, Ze je
dieta zdravotne spdsobilé na pobyt v materskej Skole - priklada sa k Ziadosti o umiestnenie
dietata do MS ( len pri prvom nastupe dietata do MS). Sucastou Ziadosti dietata do MS je
aj vyjadrenie lekara o absolvovani o¢kovania diet'ata.

Ak ide o diet’a so 3pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, zakonny zastupca predloZzi
okrem ziadosti a potvrdenia o zdravotnom stave diet'at’a aj vyjadrenie prislusného zariadenia
vychovného poradenstva a prevencie, alebo vyjadrenie prislusného odborného lekéra.

Do triedy moZno prijat’ najviac dve deti so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami,
ato mentalne, zmyslovo alebo telesne postihnuté deti, deti s naruSenou komunikaénou



schopnostou, deti s poruchami spravania, autizmom ( d’alej len ,dieta so zdravotnym
znevyhodnenim®), pricom sa najvyssi pocet deti v triede znizuje o dve deti za kazdé zdravotne
znevyhodnené dieta.

Vykonom prav zaClenen¢ho dietata so S3pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
nemdzu byt obmedzené prava ostatnych deti, ktoré su uc¢astnikmi vychovy a vzdelavania.

Deti prichadzaji do MS v sprievode zdkonnych zastupcov upravené a uéesané do 8.00 hod.
Po 8.00hod. sa budova uzamyka z bezpe¢nostnych dévodov.

Dieta od zdkonného zastupcu prebera ucitelka osobne, ktord zafi zodpovedd od jeho
prevzatia aZz po odovzdanie zédkonnému zastupcovi prip. inej splnomocnenej osobe alebo
druhej nastupujicej ucitel’ke. Zakonny zastupca dietata ( prip. ind splnomocnena osoba) si
dieta prevezme z MS spravidla po 15.00 hod. Nezndmym osobam uditelka nemdze dieta
odovzdat, podobne ani surodencovi mladsiemu ako 10 rokov. Zakonny zastupca dietata si
moze zvolit’ osobu, ktorej bude dieta vydané na zaklade pisomne vyplnen¢ho splnomocnenia
— ak splnomocnena osoba pravidelne prebera dieta pocas priebehu Skolského roka — toto
splnomocnenie sa predlozi na zaiatku Skolského roka) aeviduje sa v dochadzke deti
a Osobnom spise diet’ata.

Preberanie deti medzi u&itelkami sa eviduje v zoS$ite ,,Ranny filter” na zéklade aktudlneho
stavu deti v danom dni (pocet deti v dopoludiiajSich a odpoludnajSich hodinach) a podpisom
odovzdavajucej a preberajucej ucitel’ky.

Denne méze byt’ do kolektivu prijaté len diet’a:
- zdravotne sposobilé na pobyt v kolektive

- neprejavuje priznaky prenosného ochorenia

- nema nariadené karanténne opatrenia

Utitel’ka mdze odmietnut’ prevzatie dietata ak zisti, Ze jeho zdravotny stav nie je vhodny
na prijatie do MS. Kazdi zmenu v zdravotnom stave dietata ako i rozne priznaky ochorenia
(nadcha, zvySena teplota, kaSel, zvracanie, chorobné zmeny na kozi, vyskyt v3i detskej
a pod.) uditel’ka zaznamena do zosita ,, Ranny filter a zabezpe¢i jeho izolaciu od ostatnych
deti. V pripade potreby poskytne dietatu prvi pomoc a bezodkladne informuje zdkonnych
zastupcov diet’at’a, zabezpeli k nemu dozor fiou poverenou osobou zradou zamestnancov
koly. Zakonny zastupca dietata je povinny reSpektovat’ upozornenie ucitelky na priznaky
ochorenia a s dietat'om navstivit’ detského lekara.

Ak zakonny zastupca po upozorneni uditelky na podozrenie z ochorenia dieta na druhy den
prinesic do MS, uéitelka ho mdze prijat’ iba na zéklade vy3etrenia jeho zdravotného stavu
a potvrdenia od detskej lekarky. Ze je sposobilé opit’ nastipit’ do kolektivu.

V pripade, Ze je dieta nepritomné najviac 5 po sebe nasledujicich dni, zdkonny zastupca
je povinny pri nastupe diefata do MS predloZit' uditelke pisomné vyhlasenie Ze dieta
je zdravé, neprejavuje Ziadne priznaky akutneho ochorenia avrodine nie je nariadena
karanténa. Toto vyhldsenie nesmie byt starSie ako 1 def.

4.3 Denny poriadok materskej Skoly

Organizacia vychovno-vzdelavacej ¢innosti v materskej $kole je charakteristicka flexibilitou
striedania spontannych ariadenych ¢innosti. Formy dennych ¢&innosti sa realizuji subezne
alebo ako samostatné organiza¢né jednotky. Usporiadanie dennych ¢innosti je sticastou
denného poriadku, ktory:

- zabezpedluje vyvazené striedanie spontannych hier a riadenych ¢innosti,

- vytvara dostato¢ny priestor pre individualne potreby a zaujmy deti,



- zabezpefuje dodrZiavanie zasad zdravej Zivotospravy (pravidelné stravovanie, dostato¢ny
pobyt na ¢erstvom vzduchu, dostatocna pohybova aktivita a odpo¢inok).

Vychova avzdeldvanie sa v materskej Skole uskutodiiuje prostrednictvom nasledovnych foriem
dennych ¢innosti:

Hry a Cinnosti podl’a vyberu deti su spontinne alebo udite[kou navodzované hry. Ich
sucastou je dopoludnia aj ranny filter pripadne aj ranny kruh. SiubeZne snimi sa mdZu
uskuto¢novat’ aj vzdelavacie aktivity. Pri navodzovani obsahu hier a ¢innosti podl'a vyberu
deti sa kladie doéraz na uplatiiovanie ich individualnych zidujmov a potrieb.

Zdravotné cvi¢enie sa realizuje kazdy denn v urCitom ¢ase zasadne pred jedlom
s podmienkou dodrZziavania hygienickych zasad. Mdze sa zaradit’ aj viackrat v priebehu dia
a moze sa realizovat’ tak v interiéri ako aj v exteriéri materskej Skoly.

Vzdelavacie aktivity s aktivitami vztahujucimi sa na sprostredkovanie planovanych
vzdelavacich obsahov jednotlivych vzdelavacich oblasti. Vzdelavacie aktivity sa zarad'uju
ako samostatna organiza¢na jednotka alebo mézu byt sucastou vSetkych ostatnych dennych
¢innosti. St realizované ako individudlne, skupinové alebo frontdlne aktivity deti.

Pobyt vonku plni okrem pedagogickej a rekreatnej aj vyznamnu zdravotnd funkciu.
Suéastou pobytu vonku st najmi spontanne pohybové aktivity, vol'né hry podla vyberu deti
a vychadzka mimo aredlu materskej $koly. V rdmci pobytu vonku modZzu byt zaradené aj
vzdelavacie aktivity a zdravotné cvicenie tak, aby bol ponechany dostatok ¢asu na spontanne
hry a pohybové aktivity deti. Realizuje sa kazdodenne, skratit’, &i Uplne vynechat” sa mdze len
z dévodu mimoriadne nepriaznivych meteorologickych podmienok

Cinnosti zabezpetujiice Zivotospravu

Stravovanie deti sa zabezpecuje v pevne stanovenom &ase, priCom sa dodrzuje trojhodinovy
interval medzi podavanymi jedlami (desiata, obed, olovrant). Cas podavania jedla sa
stanovuje podl'a podmienok prevadzky materskej skoly.

Odpoc¢inok sa zarad’'uje po obede, pricom jeho trvanie zavisi od potrieb deti. Minimdlne
trvanie odpocinku je 30 minGt a diferencuje sa podl'a potrieb deti.

Vietky organizaéné formy denné¢ho poriadku su po pedagogicko-psychologickej stranke
rovnocenné a maji vplyv na rozvoj osobnosti diet'at'a vo vietkych vzdeldvacich oblastiach

Organizac¢né usporiadanie dennych ¢innosti podl’a SKVP ,, Sovitka“

Casové rozmedzie : Cinnosti :

6.30 hod. — 7.30 hod. Schadzanie sa deti v L. triede

Vzdelavacie aktivity
Zdravotné cvi¢enia

7.30 hod. — 12.30 hod. Pohybové a relaxacné ¢innosti
5 Pobyt vonku
Cinnosti zabezpedujuce Zivotospravu
Odpoéinok
12.20 hod. — 16.00 hod. Hry a ¢innosti podl'a vyberu deti

Vzdelavacie aktivity
Zdravotné, pohybové a relaxacné cvienia




Kruzkova ¢innost’
Pobyt vonku

Cinnosti zabezpedujuce Zivotospravu

16.00 hod. — 16.30 hod.

Odovzdanie deti do zbernej triedy
Hrové ¢innosti do odchodu deti domov z MS

Organizicia osobnej hygieny — ¢asové rozmedzie:

Osobna Osobns hvei
Trieda Osobna hygiena a dentalna hygiena sobna hygiena
od do od do od do
L trieda 11.20 hod. | 11.30 hod.
IIL. trieda | 8.20 hod. | 8.30 hod. 14.30 hod. | 14.40 hod.
III. trieda 11.55 h()d. 12.10 hOd.

Pri dodrziavani denného reZimu si uditelka méZe napldnovat’ arealizovat vzdelavacie
aktivity, pohybové, relaxatné a zdravotné cvicenia aj pocas hier a ¢innosti deti , pocas pobytu
vonku ako aj v priebehu celého dna.

Pobyt vonku

Pobyt vonku patri k organizaénym formam denného poriadku MS. Plni okrem pedagogickej
a rekreadnej aj vyznamnu zdravotnu funkciu. Sacastou pobytu vonku st najmid spontanne
pohybové aktivity, voI'né hry podl'a vyberu deti a vychadzka mimo aredlu materskej Skoly.
V ramci pobytu vonku mézu byt zaradené aj vzdeldvacie aktivity, Specidlne pohybové
ginnosti ako st sankovanie, kizanie, hry s vodou, bicyklovanie, tvorivé aktivity s pieskom,
environmentdlne hry a zdravotné cvicenie tak, aby bol ponechany dostatok casu
na spontarme hry a pohybové aktivity deti. Sportové aktivity mdze ugitelka realizovat
aj na multifunkénom ihrisku, ktoré je sucast'ou Skolského dvora.

Pobyt vonku utitelka realizuje kazdodenne, skratit,, ¢i Gplne vynechat ho mdéZe len z dovodu
mimoriadne nepriaznivych meteorologickych podmienok, ktorymi su:

- vichrica

- prudky dazd’ a vietor

- teploty pod -10°C

- nadmerne znecistenie ovzdusSia

Ak sa pobyt vonku skrati alebo nerealizuje, ucitelka zabezpe¢i vhodné podmienky
na pohybovu aktivitu deti v triede, alebo pripravi pre deti nadhradny program. V jarnych
a letnych mesiacoch sa pobyt vonku upravuje vzhl'adom na intenzitu slneéného Ziarenia
a zarad’uje sa 2- krat pocas diia, v dopoludniaj$ich a odpoludiiajsich hodinach.

Pocas pobytu deti vonku uditel’ka venuje detfom zvySent pozornost, dodrZiava poZiadavky
bezpetnosti a ochrany zdravia v zmysle prislusnych vSeobecne zavdznych predpisov
a pokynov riaditela ZS s MS.

V pripade potreby sa pobytu vonku zucastni aj upratovacka MS, ktord detom pripravi pitny
rezim, odprevadza deti na WC a dbé na bezpecnost deti podl'a pokynov zastupkyni ZS s MS
pre MS.



Na vychadzke nemoZe mat’ pedagogicky zamestnanec viac ako:

- 21 deti od Styroch do piatich rokov

- 22 deti starSich ako pat’ rokov

Pri vy$Som pocte deti alebo pri éinnostiach, ktoré si vyzadujii zvySeny dozor, riaditel
pripadne zastupkyiia pre MS zabezpeéi d’aldieho zamestnanca materskej $koly, ktory pod
vedenim ucitel'’ky dba na bezpecnost deti. S triedou s det'mi mlad$imi ako tri roky, s detmi
vo veku od troch do Styroch rokov a s detmi so zdravotnym znevyhodnenim sa uskutoc¢iuje
vychéadzka deti vzdy za pritomnosti dvoch zamestnancov

Pocas vychadzky do okolia MS deti nosia reflexné vesty ( najmé pri zniZenej viditelnosti,
pri vychadzkach do dediny a pod.) a uéitel'ka pouZiva Stop-tercik.

Ak nie je moZné zabezpecit’ reflexné vesty pre vietky deti — vZdy ich maji na sebe prvé dve
a posledné dve deti ( pripadne striedavo - kazdy druhy par).

Pri vy$8Som pocte deti alebo €innostiach , ktoré vyzaduju zvySeny dozor (napr. sankovanie,
plédvanie, navSteva BD v Nitre a pod.) zastupkyfia pre MS zabezpeti d'alSieho zamestnanca
MS alebo inu plnoleti osobu, ktora pod vedenim ucitelky dba na bezpecnost’ deti.

Pocas pobytu deti na SD ana vychidzke uditelky dbajti na to, aby deti neprisli do styku
s predmetmi, ktoré ohrozuju ich bezpe€nost’ a zdravie, nesmu sa zdrZovat’ v blizkosti kotolne,
elektrickych hodin, hlavného uzaveru plynu a septiku.

Okrem pobytu vonku sa vyuzivaju aj telovychovné chvilky a aktivity medzi jednotlivymi
¢innost'ami, kazdy deri su realizované pohybové arelaxaéné cviCenia vo vyvetranej herni
a jarnych a v letnych mesiacoch sa tieto ¢innosti mézu uskutocnovat’ aj na Skolskom dvore.

Organizacia v Satni

Do Satne maju pristup iba zdkonni zastupcovia deti a splnomocnené osoby, kioré
dodrziavaju hygienické a bezpeénostné zasady. Kazdé dieta mda svoju skrinku oznacenu
znackou, kde si odklada papuce a osobné veci. Diet'a nesmie mat’ prezuvky naSuchovacky.
Odport¢a sa priniest’ dietatu pohodiné oble¢enie na prezlec¢enie do triedy, ndhradnu spodnui
bielizefi, tricko anohavice. Pri prezliekani aodkladani veci do skrinky vedi zdkonni
zastupcovia v spolupraci s u¢itelkami deti k samostatnosti, sebaobsluhe a poriadkumilovnosti.
Za poriadok v skrinkdch aesteticki tUpravu Satne zodpovedaju u€itel’ky, za hygienu
a uzamknutie vchodu upratovatka MS.

Organizicia v umyvarni

Umyvarne a WC st umiestnené pri jednotlivych triedach. Kazdé dieta ma vlastny hreberi,
uterak, zubni kefku a pohar oznacené ur¢enou znackou ( prip. meno a priezviskom).

Za pravidelni vymenu uterakov, ¢istenie hrebetiov, suchi podlahu a hygienu umyvéarne a WC
zodpoveda upratovatka MS. Deti sa vumyvérni zdrzuji za pritomnosti uditelky alebo
upratovacky, ktoré ich u¢ia hygienickym navykom a sebaobsluhe. Po obede st deti vedené
pod odbornym dohl'adom uéitel’ky k spravnemu spésobu umyvania zubov a ostatnym
navykom stomatohygieny. Deti si za pritomnosti pedagogickej pracovnicky po desiatej
umyvaju zuby.T4 dba,aby deti mali vytlatent pastu vo velkosti hrééku,neprehitali ju.Kazdé
diet'a ma vlastni kefku,vlastnu pastu.Deti si pastu nepozi¢iavaju, ak nejaké diet’a pastu nema,
umyva si zuby Cistou kefkou bez pasty.Zubné kefky si deti menia za nové kazdé tri mesiace.
Pohare k umyvaniu zubov sa dezinfikuji raz tyzdenne(v piatok) CHloraminom,Duseptom
adenne sa umyvaji v Jarovej vode.Pocas dezinfikacie sa necha posobit’ dezinfekcia
30.mintt,nasledne sa oplachne(pouzije sa osobité vedro i handra). Na zodpovednost’ to ma
upratovacka.



Za celkovu organizaciu pobytu deti vumyvarni, uzatvorenie vody, splachnutia WC
s dodrziavanie prislusnych hygienickych, bezpe¢nostnych a zdravotnych predpisov
zodpovedaji uditelky a upratovacka MS.

Pranie uterdkov sa uskuto¢iiuje tyzdenne prostrednictvom zakonnych zastupcov deti.

Tepla voda sa pripravuje pomocou elektrického ohrevu, pre deti je nastavend na 45°C
a dostupna z batérii.

Organizicia v spalni

Pocas popoludnajSiecho odpo€inku v spalni ulitel’ka dba na primerané obleCenie deti
(pyzamo), zabezpe¢i pravidelné vetranie, ktoré neohrozi zdravie deti. Vedie deti
k osvojovaniu si sebaobsluhy pri obliekani a vyzliekani, Giprave zoviajsku a odkladani veci
na svoju stolicku - dbd na poriadok v spalni aj pocas spanku. Od odpocivajucich deti
neodchadza, individualne sa venuje det'om, ktoré nepocit’'uji potrebu spanku.

Pranie postel'nej bielizne a pyzam sa uskutoCiiuje individualne — prostrednictvom zakonnych
zastupcov deti - pyzama tyZdenne, postel'nu bielizeni raz za dva tyzdne.

Lezadla v spalni st pevné, stabilné, vybavené novymi matracmi, drevené lezadla st I'ahko
prenosné a stohovatel'né.

Krazkova ¢innost’

V materskej Skole sa mdze v stlade so Skolskym vzdelavacim programom organizovat
aj krizkova ¢innost’ s prihliadnutim na usporiadanie dia deti. Krizkovu ¢innost’ zabezpeuju
kmetiovi uéitelia alebo lektori z ZUS , vo vyucbe cudzicho jazyka a aktivit, na ktoré nemaju
kmenovi ucitelia odbornu spdsobilost’ , ¢innost’ zabezpecuju aj cudzi lektori.

Kruzkova ¢innost’ sa organizuje v popoludiiajdich hodindch ana zaklade informovaného
suhlasu zakonného zastupcu dietata ( pozri ,,Dokumentécia spojena s kruzkovou ¢innostou).
Za bezpetnost’ deti pocas kruzkovej €innosti zodpoveda ucitel, v pripade , Ze kruzkova
¢innost” vykonava so sthlasom zakonnych zastupcov lektor, za bezpecnost’ deti zodpoveda
lektor.

Vylety, $kola v prirode a iné aktivity mimo MS

MS méze organizovat’ vychadzky po obci, pobyty deti v 8kole v prirode, vylety, exkurzie,
saunovanie, Sportovy vycvik a d’al$ie aktivity ako je ucast’ na prehliadke detskej tvorivosti
v spolupréci s okolitymi

MS len s informovanym stuhlasom zakonného zastupcu diet’at’a a po dohode s riaditefom ZS
s MS , pripadne so zriad'ovatelom.

Pred uskuto¢nenim vyletu alebo exkurzie riaditelom povereny pedagogicky zamestnanec
organizatne zabezpe€i pripravu, priebeh a poucenie deti a vSetkych zucastnenych osob
o0 bezpe¢nosti a ochrane zdravia, vyhotovi pisomny zdznam s podpisom zucastnenych osob.
Na vylety sa mézu pouzit’ aj hromadné dopravné prostriedky.

4.4 Rezim stravovania deti v MS :
Stcastou MS je spoloéna vydajna kolska jedalen pre deti MS, ziakov ZS a dospelych

stravnikov — zamestnancov ZS s MS. Hlavné zariadenie spolo¢ného stravovanie je st
Zbehy. Dovoz hotovych jedal zabezpecuje kucharka Vydajnej Skolskej jedalne ZS s MS



Cakajovce, ktord zodpoveda za vydaj stravy aorganiziciu stravovania deti, Ziakov
a zamestnancov Skoly. :

Detom, ktoré su v MS prihldsené na poldennt dochadzku je podana desiata prip. aj obed,

det'om s celodennou dochadzkou je podavana desiata, obed a olovrant v &ase, ako to uréuje
rezim diia deti. Rozpitie medzi podavanim jednotlivych jedal je priblizne 3 hodiny.

Organizicia stravovania — ¢asové rozmedzie :

Desiata Obed Olovrant
od do od do od do

Trieda

I. trieda
I1. trieda 8.30 hod. | 8.50 hod. | 11.30 hod. | 11.55 hod. | 14.40 hod. | 15.00 hod.
I11. trieda

Za kvalitu a predpisané mnoZstvo stravy, hygienu a kulttiru stolovania zodpoveda veduca SJ
a kucharka. Kuchéarka zistuje a zabezpecuje prihlasovanie a odhlasovanie deti a dospelych
zo stravy, pocet stravnikov a pitny rezim podavany k jedlu.

Za organiziciu a vychovny proces pocas stolovania zodpovedaji ucitelky MS. Vedu deti
k osvojovaniu si zdkladnych navykov kultiry stolovania v maximdlnej miere, pritom
uplatiiuju individudlna pristup k detom. Pocas jedla nenasilne deti usmerfiujui, podla potreby
a zelania rodicov aj prikrmuju (mladsie deti/) Nenutia ich jest’.

Deti vo veku od 3 do 4 rokov pouZivaju pri jedle lyzicu, 4-5 ro¢né deti lyZzicu a vidlicku
a deti 5-6 ro¢né pouzivaji kompletny pribor.

4.5 Pitny rezim.

Pitny rezim pripravuje pocas celého diia upratovatka MS podavanim pitnej vody alebo
vyzivovo hodnotnych napojov z prostriedkov sponzorskych darov rodi¢ov ako je napr. ¢aje,
ovocné §tavy, vitaminizované ndpoje. Teplota ndpoja ma byt 8°C az 12°C.
Kazdé dieta ma svoj pohar oznafeny menom, pohdre anadoby na napoje su ulozené
na podnose umiestnenom na pristupnom mieste v triede. Deti maji mozZnost’ kedykol'vek
v priebehu diia napit’ sa tohto napoja. Pohare na pitny rezim umyva najmenej 2x denne
v umyvacom dreze vo VSJ upratovatka MS, ktora je zdravotne a odbornr spdsobila.

V letnych mesiacoch sa podavanie tekutin zabezpeéuje aj pocas pobytu deti vonku.

Pitna voda je zabezpedovana v dostatoénom mnozstve (denne na jedno dieta 60 litrov vody)
zo zdrojov obecného vodovodu, ktory prevadzkuje Zapadoslovenska vodarenska spolo¢nost’.

4.6. Organizicia pobytu deti v MS v pripade spojenia deti do jednej alebo dvoch tried:

Organizacia pobytu deti v MS v pripade spojenia deti do jednej alebo dvoch tried bude
zabezpecena individualizaciou pomocok osobnej hygieny nasledovne:

PITNY REZIM:

Upratovatka MS pripravi pohare oznatené znatkou do tych tried, ktoré budu v prevadzke
podl'’a harmonogramu delenia.




POMOCKY OSOBNEJ HYGIENY:

Uteraky a pomocky na tdstnu hygienu umiestnené na prenosnych stojanoch sa presuni
do umyvarne, ktora bude v prevadzke.

Po ukonéeni spojenia tried budi pohare, uterdky a pomocky Gstnej hygieny presunuté naspét
do umyvarne prislusnej triedy.

ORGANIZACIA V SPALNI :

Pri spojenych triedach méze byt v popoludiiaj$ich hodinach zabezpecena prevadzka v spdlni.
Deti majt svoje leZzadla oznacené svojou znackou. V pripade presunu deti do spalne budd ich
lezadla presunuté, upratovacka preldii taktiez postel'n( bielizefi (vankus, paplon a plachtu).
Po obnoveni prevadzky vrati upratovacka lezadla na pévodné miesto.

5. CISTOTA A UDRZBA PRIESTOROV MATERSKEJ SKOLY

Cistotu a udrzbu priestorov zabezpeduje upratovatka MS. Bezné upratovanie uskutoéiiuje
v priebehu celého dia tak, ako to vyplyva z jej naplne prace.

Na upratovanie sa pouzivaji roztoky syntetickych ¢&istiacich pripravkov v koncentraciach
odporucanych vyrobcami, ktoré sa pripravuji v teplej vode.

Na dezinfekciu zariadeni sa pouZivaju chemické dezinfekéné latky na béaze chloru,
ich priprava a aplikdcia sa vykonava podl'a navodu vyrobcu. Dezinfekcia sa vykonava vzdy
po dokladnom odisteni navlhko. Vietky pomocky na upratovanie, Cistiace a dezinfek&né
pripravky st ulozené v sklade &istiacich potrieb mimo dosah deti a za ich uloZenie zodpoveda
upratovacka MS.

5.1 Frekvencia upratovania

Denne sa utieraji na vlhko s pouzitim &istiacich prostriedkov tri az Styrikrat podlahy spélne,
Satne, chodby, socialneho zariadenia, schodista, vratane zabradlia. f)alej sa vysavaju matrace,
koberce, ¢aluneny nabytok, utieraju sa na vlhko detské kutiky, kryty na radiatoroch, kI'ucky
dveri.

S pouzitim dezinfekéného prostriedku sa denne umyvaji umyvarne, WC, 3atne po ich
dokladnom mechanickom odisteni. Vynasaji sa odpadky aodpadové koSe sa umyvaju
dezinfekénym prostriedkom.

Denne sa dezinfikuji handry a ostatné pomécky na hrubé upratovanie.

Tyzdenne sa umyvaji a dezinfikuji toaletné potreby, pohédre na umyvanie zubov, hrebene,
hra¢ky, kovové Casti lehatok. Menia sa uterdky a pyZama deti.

Dva krat mesaéne sa Cistia atepuji koberce a matrace, vymiena sa postelnad bielizen.
Dezinfekénym prostriedkami sa umyvaji keramické obklady, olejové natery, kovovy, leSteny
a kozeny nabytok.

Stvrt'roéne sa pert zaclony, zavesy, Cistia sa Zalizie, ¢istia sa vietky miestnosti, ktoré sluzia
ucelu MS.

Polroéne sa o3etruje a lesti nabytok, umyvajt sa okna a svietidl4.

Frekvencia upratovania s pouzitim dezinfekénych prostriedkov je podrobne rozpracovana
v prilohe &. 3

O vykondvanej sanitacii, vratane vymeny uterakov a vymene postelnej bielizne, dezinfekcii
hraciek sa vykondva evidencia.



5.2 Starostlivost’ o vonkajSie priestory detského ihriska a pozemku materskej $koly.

Materskej Skole prindlezi aj Skolsky dvor, na ktorom je vybudované detské ihrisko.
Detské ihrisko nie je samostatne oplotené, tvori sudast’ celkového arealu Skolského dvora
zakladnej Skoly. Na detskom ihrisku je zriadené pieskovisko, preliezacky rdézneho druhu,
hojdacky, kolotoce , lavicky, detsky doméek so $mykackou a ekoucebna s lavickami a stolom.

Na celom pozemku ihriska je trava, ktoru pravidelne — podla potreby kosi $kolnik, pripadne
kosenie zabezpeci zriad’ovatel’ skoly.

Udrzbu pieskoviska zabezpeéuje $kolnik &istenim, prekopavanim, prehrabavanim a polievanim
piesku pitnou vodou, a to minimalne raz za dva tyzdne v Case sezony. O (&isteni a udrziavani
pieskoviska vedie zdznamy. Piesok v pieskovisku sa vymiefia a dopliia na zadiatku sezény
alebo podl'a potreby (vymenu zabezpetuje zriadovatel OU Cakajovce).

Zahradné zariadenie sliziace na pohybové aktivity deti pravidelne kontroluji ucitelky,
upratovatka MS a 3kolnik. Udrsbu a drobné opravy vykondva skolnik. Obnova néterov
na zahradnych zariadeniach sa uskutocniuje kazdy Skolsky rok, pripadne podla potreby.
V pravidelnych intervaloch sa vykonava revizia telovychovného zariadenia odborne
sposobilou firmou. RozsiahlejSie poskodenia a zavady sa odstrafiuju v spolupraci s Obecnym
tradom Cakajovce, pripadne so zikonnymi zastupcami deti.

V spolupraci so ZS sa na §portové aktivity vyuziva multifunkéné ihrisko a spevnena asfaltové
plocha pred budovou ZS.

5.3 Zamedzenie pristupu zvierat do Skolského aredlu

Aredl sluzi na rekreaéné ucely, Sportové aktivity a pobyt deti a Ziakov vonku. Ohradeny je
murikom s pletivovymi dielcami, ktoré zamedzuji vstup zvierat do priestorov 3koly
a Skolského dvora . Na vstup do aredlu slizia dve brany, za ich uzamykanie je zodpovedny
Skolnik.

6. SKLADOVANIE A MANIPULACIA S POSTEENOU BIELIZNOU

Postel'nu bielize skladuje MS v sklade pradla.

Frekvencia vymeny postelnej biclizne a inej :

- 1x tyzdenne vymena detskych uterdkov a pyzamiek deti prostrednictvom zakonnych
zastupcov deti

- 1 x vymena uterdkov pre persondl - individudlne zamestnancami

- 1x zadva tyzdne vymena postel'nej bielizne prostrednictvom upratovacky a zdkonnych
zastupcov

- 4x za rok pranie zaclon a zavesov

- ostatni bielizen ( obrusy, utierky, oble€enia pre babiky a nametové hry deti, deky, textilné
hracky a pod.) zabezpetuje upratovatka MS podrl'a potreby

Zaznamy o vymene postePnej bielizne a uterakov vedie upratovacka MS.

7. ZNESKODNOVANIE TUHEHO ODPADU

V kazdej dennej miestnosti sa nachadza ko§ na odpadky, ktory denne vynaSa upratovacka
do odpadovych nadob umiestenych na vyhradenom mieste. Taktiez dezinfekciu odpadovych
koSov uskuto¢niuje upratovacka koncentrovanymi pripravkami.

Komunalny odpad sa zhromazd'uje v uzatvorenych nadobach. Vyprazdiiovanie vonkajSich
odpadovych nadob a likvidaciu komunalneho odpadu zabezpecuje kazdych Strnast’ dni
zmluvny partner.

Plasty sa separuji, odvoz zabezpe€uje zmluvny partner.




Tekuty odpad — Tekuty odpad odteka do odizolovane] Zumpy, ktora je pravidelne
kontrolovana a vyprazdiiovana podla potreby formou objednavky od réznych subjektov
(napr. PoI'nohospodarske druzstvo, Obec Cakajovce a iné).

8. POKYNY PRE ZAMESTNANCOV

8.1 Prijaté opatrenia na zabezpeCenie bezpecnosti a ochrany zdravia deti v ¢ase
pobytu v MS '

V starostlivosti o hygienu, zdravie a bezpednost’ deti sa zamestnankyne MS riadia vieobecne
zaviznymi predpismi- najmi § 7 vyhlasky MS SR &.306/2008 Z.z. o materskej $kole,
zdkonom NR SR €.124/2006 Z.z. o bezpe¢nosti a ochrane zdravia pri praci v zneni neskorSich
predpisov, zdkonom ¢&. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia
aozmene adoplneni niektorych zdkonov, Prijatymi opatreniami BOZP v MS,
Bezpe¢nostnym  Statitom, Pracovnym poriadkom, Prevadzkovym poriadkom a internymi
pokynmi riaditela ZS s MS, zastupkyne ZS s MS pre MS a zriad’ovatela.

Za dodrziavanie hygienickych a bezpetnostnych predpisov v priestoroch MS a ochrany
zdravia deti zodpovedaju aj prevadzkovi zamestnanci ato v plnom rozsahu - urCenom
v pracovnej naplni.

V pripade akutneho prenosného ochorenia dietata zabezpe€it nad nim docasny dohlad,
izolaciu od ostatnych deti a bez meSkania informovat’ zdkonného zastupcu.

V pripade urazu poskytnat’ prvii pomoc a konzultovat’ s lekdrom. Ozndmenie o {iraze poda
zakonnému zastupcovi ucitelka, pri ktorej sa Uraz stal azaeviduje ho uriaditela hned’
po oSetreni diet’ata.

V priestoroch $koly a Skolského aredlu je prisny zakaz faj¢it’ a pozivat’ alkoholické napoje
prip. iné psychotronické latky
8.2 Protiepidemické opatrenia na prevenciu prenosnych ochoreni.

Protiepidemické opatrenia na prevenciu prenosnych ochoreni boli vypracované na zaklade
jednotlivych  metodickych usmerneni vydanych RUVZ v Nitre a MS SR, boli prijaté
na pracovnych poradach a stretnutiach rodi¢ovského zdruZzenia a st sii¢astou oznamov pre
rodicov.

Na predchadzanie vzniku a $irenia prenosnych ochoreni je potrebné dodrZiavat’ opatrenia:

- dodrziavat’ individudlne pouZivanie predmetov osobnej hygieny ( kazdé diet'a pouZiva svoj
oznaceny uterak , pohdr na pitny reZim, hrebei a pod.),

- dodrziavat’ zasady osobnej hygieny deti a personalu, ¢asté umyvanie rik mydlom a pod
te¢ucou vodou, najlepsie teplou, prip. pouzit' dezinfekéné gély na baze alkoholu

- zabezpelit dostatoéné vetranie v zariadeni (pred prichodom deti do triedy, poCas ranného
cvitenia, v pricbehu celého dna podla potreby ,odpoludiajsi odpoc¢inok pri otvorenom
okne a pod.),

- dodrziavanie ¢istoty a dezinfekcie prostredia, hraciek, podlah,

- vdasnd izolacia chorého dietata

- zabezpecenie epidemiologicky bezchybnej stravy,

- kazdodenné vykonavanie ranného filtra,

- spravna Zivotosprava , dostatoény privod vitaminov vo forme cerstvého ovocia, vhodné
obliekanie, kazdodenny pobyt a pohyb na ¢erstvom vzduchu



8.3 Pokyny v pripade vyskytu pedikulézy u deti:

V pripade vyskytu pedikulézy v kolektive deti je nutné vykonavat' opatrenia proti Sireni
prenosn¢ho ochorenia:

denne vykonavat' ranny filter, kazdé dieta s vyskytom v3i izolovat aabez meskania
informovat’  zadkonného zastupcu, ktory je zodpovedny za dosledné odhmyzenie
a vycistenie vlasov vSami napadnuté diet'a prekondva prenosné

dezinsekciu vykonat’ naraz u vietkych ¢lenov kolektivu, vratane zdravych deti a rovnako
u vietkych ¢lenov domécnosti,

pouzit’ u¢inné insekticidne pripravky /Diffusil H 92 M, Nitifor vlasova voda, Parasidose
pena aSampon, Devos - vlasovy gél, Jacutin- gél, Nemoxan- kondicionér/, aplikiciu
po 10- 14 dioch opakovat,

po oSetreni Samponom vyéesat’ hnidy,

vietky predmety, s ktorymi pri$la hlava zavsivavenej osoby do styku o3etrit’ pripravkom
Biolit P 81 alebo na 5- 10 min. namo¢it’ do vody s Orthosanom BF 45, postel'nii a osobnua
bielizen vyprat’ pri teplote nad 70° C a nasledne vyzehlit’,

zinenky v postriekat’ Biolitom P 81,

vietky prikryvky hlavy umiestiiovat’ izolovane v igelitovych vreckach v skrinkach,
dodrziavat’ nepretrzite osobni hygienu ¢&lenov kolektivu, individudlne pouZivanie
predmetov osobnej hygieny,

dieta po prelieceni prijat’ do kolektivu len po predloZeni pisomného potvrdenia lekara
o0 uzdraveni diet'at’a

8.4 Pokyny v pripade Sirenia chripkového ochorenia a epidémie chripky:

V pripade Sirenia chripkového ochorenia je potrebné dodrzat’ opatrenia:

vyhybat sa kontaktu zdravych os6b s chorymi

ddsledne vykonavat ranny zdravotny filter

sledovat’ v obdobi od 15. novembra do 15. aprila chorobnost’ deti v pripade, ak je vyssia
ako 10 % a vyhodnocovat’ dovod nepritomnosti,

zabezpedit' pravidelné vetranie triedy, spélne a 3atne v kazdom oddeleni MS,

zabezpecit' dodrziavanie hygienickych predpisov — umyvanie podlah beznym cistiacim
prostriedkom 3 x denne, dezinfekénym prostriedkom 1 x do tyzdina, pravidelni vymenu
uterakov a postel'nej bielizne,

v pripade podozrenia na chripkové ochorenie alebo zistenia priznakov akutneho ochorenia
u diet'at’a, zabezpecit' jeho izolaciu od ostatnych deti a bezodkladne informovat’ zdkonného
zastupeu ,

zabezpeCit' zvysenu kontrolu dodrziavania hygienickych predpisov tykajicich sa
stravovania, najmi so zameranim na osobnu hygienu deti

v pripade chorobnosti vyssej ako 15 % zruSenie vsetkych hromadnych 3kolskych podujati,
v pripade chorobnosti vyssej ako 20 % hlasit RUVZ v Nitre, Stefanikova tr.58

pri chorobnosti na chripku a chripke podobné ochorenia nad 30% méZe vydat’ rozhodnutie
RUVZ Nitra na prerusenie vychovno-vzdeldvacieho procesu v MS

8.5 Pokyny a opatrenia tykajice sa pandémie vtacej chripky

Prevencia: - nedotykat’ sa uhynutych alebo z ochorenia podozrivych vtdkov,

1

oznamit’ nalez uhynutého vtaka prisluSnej Regiondlnej veterindrnej a potravinovej sprave
so sidlom v Nitre, Akademicka 1, tel. 037/653602, alebo 0800 127 127,

dodrziavat’ zdsady osobnej hygieny, ¢asté umyvanie ruk,

vSetky pokrmy z hydiny dékladne tepelne upravit, varit’ najmenej 20 mint pri teplote 70° C



- v pripade vyskytu priznakov ako su : horic¢ka, bolesti hrdla a kasel okamZite vyhladat
svojho lekara. ;

8.6 Ochrana pred sociilno-patologickymi javmi

V zmysle Dohovoru o pravach diet'ata su ucitelia povinni zabezpecovat’ aktivnu ochranu deti
pred socialno-patologickymi javmi, monitorovat zmeny v spravani deti av pripade
opravnené¢ho podozrenia z fyzického, alebo psychického tyrania ¢i ohrozovania mravného
vyvinu bezodkladne riesit' problém v spolupraci s vedenim $koly a centrom pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie, psychologickej kontaktovat’ prislusny odbor
socialnych veci a rodiny, pediatra a prislusné oddelenie policajného zboru.

8.7 Opatrenia proti Sireniu legilnych a nelegilnych drog

- vekuprimeranou formou informovat’ deti o existencii legalnych a nelegalnych drog aich
mimoriadne negativne u¢inky pre zdravie a ohrozovanie Zivota ¢loveka

- viest deti k zdravému zivotnému S$tylu, sposobu rozliSovania zdravych anezdravych
navykov pre Zivot a zdravie / Projekt: Co mi $kodi — &o mi prospieva, Nenié svoje mudre
telo a pod./, dodrziavat' zdsady ochrany zdravia

- zaujat’ pozitivne postoje k svojmu zdraviu a k zdraviu inych a vyjadrit ich prostrednictvom
roznych umeleckych vyrazovych prostriedkov

- vyuZivat' vhodna literatru a preventivne edukacné programy zakomponovat do
mesacénych planov kazdej triedy

- prostrednictvom eduka¢nych aktivit v triede ale aj po¢as vychddzok viest’ deti k tomu, aby
si uvedomovali nebezpelenstvo kontaktu snezndmymi osobami /napr. odmietnutie
sladkosti od neznamych os6b/ a vnimat’ to ako nebezpe¢enstvo ohrozenia zdravia

- tvorivou dramatikou ainymi aktivitami simulovat’ krizové situdcie, kde je ohrozené
zdravie ¢loveka a naudit’ sa vediet’ privolat’ pomoc dospelého

- vyuzivat’ portal www.ovce.sk, www.stopline.sk, www.pomoc.sk, www.zodpovedne.sk

- poskytovat’ detom tvorivé a Sportové aktivity pocas celého dila

- zabezpelit' v celom aredly Skoly prisny zékaz faj¢enia

- dbat o to, aby sa do budovy nedostali Ziadne nepovolané osoby, a tym zamedzit' moznosti
nevhodnych vonkajsich vplyvov na deti

- zulastiovat sa vzdeldvani a $koleni venovanym tematike ochrany pred legalnymi
a nelegalnymi drogami, pripadne $tudovat’ odbornu literatiru a sledovat’ prislusné webové
stranky a $kolské portaly pre ucitelov

- pripravovat nastenky, ¢lanky do Skolského ¢asopisu a viest' osvetu

- v pripade podozrenia na $irenie legalnych a nelegalnych drog v arealy Skoly ale aj mimo
nej bezodkladne tito skuto¢nost ozndmit’ rodicovi, riaditelke Skoly, starostovi obce,
detskej lekarke, prip. prislusnému oddeleniu policajnému zboru

8.8 Prevencia obezity deti pred$kolského veku

Pocas Skolského roka sa odporica ucitelom podielat’ na plneni uloh, ktoré vyplyvaju

z Narodného programu prevencie obezity s vymedzenim priestorov na propagéaciu zdravého

zivotného $tylu a plneni Narodného programu starostlivosti o deti a dorast:

- uskutoCfiovat’ aktivity pri prileZitosti ,,Svetového dna vyzivy” , ,Svetového diia mlieka*
a pod.

- vyhlasovat’ tematické tyzdne zameran¢ na podporu zvySenia spotreby mlieka a mlie¢nych
vyrobkov a zvySenia konzumacie ovocia azeleniny (jablkové hody, tyZzden jablka,
Vitaminy -nasi kamarati)



pravidelne organizovat’ zaujimavé atvorivé aktivity v dvoch zdkladnych oblastiach:
spravna vyziva (napr. Co mi chuti — & mi prospieva) a pohybova aktivita
(napr. Sportom ku zdraviu, Olympiady, pohybové a relaxa¢né cvienia )

zapojit' sa projektov Skolské ovocie a Mlieny program ( s prihliadnutim na podmienky
skoly)

pripravovat’ s detmi rozne natierky, ovocné a zeleninové 3alty, misy a pod.

zabezpecit’ dostato¢né mnozstvo pohybovych hier a aktivit po¢as celého diia
spolupracovat’ s detskou lekdrkou

pripravovat odborné ¢lanky do skolského ¢asopisu, na nastenky a viest’ osvetu

8.9 Dévody, pri ktorych nie je moZné prijat’ dieta do kolektiva MS :

Ak je diet'a bledé, malatne, boli ho brusko, ma hna¢ku a zvracia

Ak ma dieta vel'mi dusivy kasel

Ak malo dieta defi predtym, ked bolo v MS zvy3ent teplotu ( iba s lekarskym potvrdenim,
7e je zdravé a spbsobilé navitevovat MS)

Ked ma diet'a vyrazky spdsobené virusom (ov¢ie kiahne, rubeola, osypky)

Ked’ je napadnuté parazitmi (v$i, mrle, hlisty) Priznaky: vftanie v nose, svrbenie pokozky,
svrbenie v kone¢niku a pod.

Ked’ ma diet’a hnisavy vytok z o¢i, jaémen na oku, napadne zeleny vytok z nosa

Ak sa denne pomocuje

Ak je dieta bacilonosiom ( prendSa¢ choroboplodnych zirodkov a infekcie) - az
do celkového vylieéenia (podla pokynov lekara, pripadne RUVZ )

8.10 Bezpecnostny Statat

Zakladnym pramefiom pracovného prava je Zakonnik préce a Pracovny poriadok ZS s MS
Cakajovce. Rovnocenni a neoddelitelnii si¢ast’ pracovnych povinnosti tvori starostlivost
o ochranu a bezpecnost’ zdravia pri praci a vyucovani.

V zaujme dodrziavania bezpe&nosti a plynulosti prevadzky MS je potrebné nasledovné:

Vietky zamestnankyne MS st povinné byt na svojom pracovnom Useku véas, tj. aspofi
10 min. pred zaciatkom prac. doby a opustat’ pracovisko len po skon¢eni pracovnej doby.
Pracovisko sa nesmie opustat’ v &ase pracovnej doby bez povolenia riaditela ZS s MS
alebo zastupkyni pre MS, moZno tak urobif sjej vedomim apo vystaveni platne]
priepustky

Kazda zamestnankyna je povinna spravat’ sa a konat’ na pracovisku tak, aby nespdsobovala
ujmu na zdravi sebe alebo inym osobam

V pripade vzniku trazu, ktory spésobi zamestnancovi aspon jeden den praceneschopnost’,
je povinni tomto upovedomit’ riaditela, ktory o traze spie zaznam. V Case Urazu je nutné
poskytnut’ zamestnancovi prvi pomoc a pri vaznejsich poraneniach volat’ lekarsku sluzbu,
prip. zabezpetit’ jej odvoz na odborné lekarske vysetrenie.

Za pracovny uraz sa pokladd akékol'vek poskodenie zdravia spdsobené pri plneni
pracovnych povinnosti.

V pripade, ak sa stane uraz dietatu je ucitelka, ktorda ma dozor nad detmi povinna
zabezpedit' prva pomoc, bezodkladne informovat’ zakonného zastupcu , resp. zabezpeéit
odvoz na lekarske vySetrenie. Nasledne riaditel'ka vystavi zaznam o Uraze.

Drobné poranenia zamestnankyn alebo deti, ktoré si nevyzaduji praceneschopnost’ musia
byt evidované v Knihe o poraneniach, Grazy sa eviduji v Knihe tGrazov.

V miestach, kde maju moZnost’ pristupu deti je prisne zakazané skladovat’ horlavé latky,
¢istiace prostriedky a iné pracovné pomdcky, ktoré by mohli spdsobit’ Graz alebo ujmu
na zdravi.



- Je potrebné dbat’, aby elektrické zasuvky boli vzdy zabezpefené ochrannymi krytmi.
Pri umyvani ochrannych krytov na ziarivkach je nutné vopred vypnut’ elektricky prud.

- Kazdd zamestnankyna musi vediet, kde sa nachadza hlavny uzdver plynu, vody
a elektrického prudu.

- Akékol'vek poruchy a zavady treba hlasit’ riaditefovi ZS s MS, _prip. zastupkyni pre MS,
ktori ihned” vyhotovia zdznam a oznamia to zriad'ovatelovi ZS s MS - taktiez poruchy
eklektického pruadu a privodu plynu

- Pouzivanie otvoreného ohiia v priestoroch MS je prisne zakézané. V pripade potreby
je povolené pouzivat’ baterku.

-V miestnostiach sa doporucuje udrziavat’ nasledovné teploty:
herfia, spalia : 22 °C
umyvaka, WC : 24 °C
chodby, satne : 20°C

-V pripade, Ze vnutorna teplota v herni a spalni klesne po sebe nasledujuce 3 dni pod 18°C
alebo 1 deii pod 16°C , sa nesmie materské Skola prevadzkovat, tj. zriadovatel je
povinny prerusit v MS prevadzku aZ do odstranenia z4vad.

- Podévat’ defom akékol'vek lieky v MS je zakazané

- Upratovatka je povinnd v &ase vyskytu infekéného ochorenia MS vykonat okrem beznej
dezinfekcie aj dezinfekciu ohniskovi.

- Podas pracovnej doby v celom aredly je prisne zakdzané fajéit’, poZivat’ alkohol alebo iné
omamné latky.

- Vsetci zamestnanci sU povinni na svojich usekoch dodrziavat maximalny poriadok
Cistotu, ochrafiovat’ svoje zdravie a zdravie deti, zvySovat’ uroven pracovného prostredia

- Zamestnanci su pravidelne oboznameni s povinnostami a zasadami bezpeénosti a ochrany
zdravia deti a dospelych na $koleni BOZP v zmysle Zékona €. 355/2007 Z.z. o ochrane,
podpore arozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov, ktoré sa
uskuto¢iiuje prostrednictvom autorizovaného BOZP technika Ing. Ivana Mihélika.
Zaznam z tohto Skolenia a prezen¢na listina sa nachadza v dokumentacii Skoly

- Za poruSovanic uvedenych zasad apredpisov mdZe byt zamestnancovi udelené
napomenutie slovné, pisomné, znizenie zakladného platu a pod.

8.11 Generalny zakaz fajCenia v priestoroch $koly a $kolského areilu

V3etci zamestnanci ako aj osoby nachadzajuce sa v areali a v priestoroch ZS s MS s povinni
dodrziavat’ Zakon NR SR ¢. 406/2009 Z. z o ochrane nefajCiarov a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov.

Vydané boli prislu$né opatrenia:

- Generalny zakaz fajéenia v Giplnom zneni je umiestneny na mieste pristupnom kazdému
zamestnancovi

- Oboznamenie sa so Zakonom NR SR &.406/2009 Z. z o ochrane nefajCiarova o zmene
adoplneni niektorych zdkonov a upozornenie zamestnancov bolo vykonané
preukazatenym spdsobom na pracovne] porade a na Skoleni BOZP

-V celom objekte boli umiestnené zakazové znacky s piktogramom Zakaz fajcit

9. POKYNY PRE NAVSTEVNIKOV

Budova MS je od 8.00 hod. do 15.00 hod. zamknuta. Do priestorov MS méze vstipit’ len
zakonny zastupca alebo nim splnomocnena osoba, ktorej je diet'a odovzdané. Vstup cudzim
osobam a pobyt cudzich oséb je povoleny len so suhlasom riaditela $koly a v sprievode
zamestnanca MS .



10. PLAN OPATRENI PRE PRiPAD MIMORIADNYCH UDALOSTI A HAVARII

V pripade vzniku mimoriadnych epidemiologickej situicie sa v spolupraci s obecnym tradom
Cakajovce a RUVZ so sidlom v Nitre zabezpe&uju potrebné aktivity

- vydavanie metodickych usmerneni na protiepidemické opatrenia RUVZ

- vypracovanie Planu preventivnych protiepidemickych opatreni a ich dodrziavanie

- informovanost’ zdkonnych zastupcov

- spolupréca s lekarmi primarnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dospelych

- vykon ohniskovej dezinfekcie

- pravidelna kontrola a dopliiovanie vybavenia lekarni¢ky prvej pomoci

V pripade mimoriadnych udalosti a havarii je potrebna rychla a bezpe¢na evakuacia osob.
Vzhl'adom na pocet deti, zZiakov a zamestnancov je potrebné, aby v pripade ohrozenia, bol
unik zo $koly plynuly a dokladne organizovany. Preto st nevyhnutné nasledovné opatrenia:

Mimoriadne udalosti, ktoré si vyZzaduju vyvedenie osob z objektu su:
1. Vznik poziaru

2. Unik nebezpe&nych skodlivin

3. Ohrozenie zatopovou vinou

1. Vznik poZiaru

a) urcenie zamestnancov, ktori budu evakudciu riadit’

Z8 s MS Cakajovce ma jednu hlavnii budovu. V &ase dopoludiiajgieho vyu¢ovania je potrebné
z priestorov 8koly evakuovat’ Ziakov, deti a zamestnancov.
V pripade mimoriadnych udalosti evakuaciu v MS bude (do prichodu hasi¢skej jednotky)
riadit zastupkyha pre MS av budove zakladnej $koly riaditel. V pripade nepritomnosti
riaditel’a $koly riadi evakuéciu $tatutarny zastupca pre ZS.

b) urcenie zamestnancov a prostriedkov, pomocou ktorych sa bude evakudacia vykonavat

Evakuéciu Ziakov a d’alsich osdb z jednotlivych tried pocas vyucovacej hodiny riadi uditel’
vykonavajuci v ¢ase poplachu vyucovanie. V ¢ase prestavky na pokyn riaditela Skoly resp.
jeho zastupcu riadi evakudciu ztried prislusny triedny ucitel. Evakuiciu deti zMS
zabezpecuju jednotlivé ucitel’ky, ktoré maju podl'a rozpisu zmenu.

Pri evakudcii zamestnanci zodpovedni za lekarni¢ky, tieto vezmu zo zborovne pre pripadné
poskytnutie prvej predlekarskej pomoci..

c) urcenie miesta a ciest evakudcie

Ako prvé sa bude pri poziari evakuovat’ podlaZie, kde poZiar vznikol a podlaZie, ktoré je
umiestnené nad nim. Na evakuaciu sa pouZiji vyznacené unikové cesty a schodiska. Unikové
cesty st vyznacené poziarnymi znackami.

d) urcenie miesta, na ktorom sa budi evakuované osoby sustredovat’ a urcenie spésobu
kontroly evakuovanych osob

Evakuované osoby sa ststredia v dostato¢nej vzdialenosti od budovy. Kontrolu evakuovanych
0s0b vykonaju ucitelia podl'a denného zaznamu z dochadzky do Skoly a zamestnania.

e) spésob zabezpecenia poskytnutia prvej pomoci postihnutym osobam

Prvi predlekarsku pomoc zranenym poskytni zamestnanci, ktori absolvovali $kolenie
o poskytovani prvej pomoci.. V pripade potreby lekarskej pomoci riaditel’ Skoly zabezpeci
privolanie prvej pomoci na Cisle integrovaného zachranného a systému 112 alebo 155.



Evakuéaciu materidlu v pripade potreby do prichodu hasi¢ského a zachranného zboru bude
riadit’ riaditel' Skoly, zaroven uréi zamestnanca, ktory bude na evakuovany material
pred poSkodenim, zni¢enim alebo odcudzenim dohliadat’.

2. Unik nebezpeénych Skodlivin

Vyvedenie 0s6b pri uniku nebezpecnych Skodlivin sa zaCina na prikaz riaditela Skoly,
pripadne Statutdrneho zastupcu. Pri vzddvani a pouzivani prostriedkov individualnej ochrany
(PIO) sa podl'a vypracovaného planu

- vyhlasenie poplachu
- oznamenie o vydaji PIO
- prevzatie P10 zamestnancami a triednymi ulitel'mi pre jednotlivé triedy

Za plnenie prikazov riaditela Skoly, za disciplinu pri vyvadzani aj v miestach dislokacie
zodpovedaju triedni u€itelia. Skolnik a sluzbukonajica upratovacka skontroluju priestory, aby
sa presvedcili, ¢i vSetky, deti a zamestnanci opustili $kolu.

3. Ohrozenie zatopovou vinou

V pripade tohto ohrozenia je potrebné vyviest deti a Ziakov na vy3Sie podlazia Skolskych
objektov. Za vyvedenie deti zodpovedaju sluzbukonajuce ucitel’ky, za Ziakov zodpovedaji na
prvom stupni triedni u¢itelia a na druhom stupni vyucujuci, ktori sa podl'a rozvrhu nachadzaju
v prislusne;j triede.

11. ZAVERECNE USTANOVENIE

Prevadzkovy poriadok materskej $koly ZS s MS Cakajovee bol vypracovany v stlade s/so :

- Zakonom NR SR ¢&. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene
a doplneni niektorych zakonov,

- Vyhlaskou MZ SR ¢.527/2007 Z.z. o podrobnostiach o poZiadavkach na zariadenia pre
deti a mladez

- Zakonom ¢.355/2007 Z.z o ochrane, podpore a rozvoji verejné¢ho zdravia a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov

- Zakonom ¢&. 124/2006 Z.z o bezpe¢nosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a doplneni
niektorych zakonov

- Vyhlasky MZ SR ¢.533/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia
spoloéného stravovania

- Vyhlagkou MS SR &. 521/2007 Z. z o podrobnostiach o poziadavkéch na pieskoviska

- Zakonom ¢&. 406/2009 Z.z. o ochrane nefajéiarov a o zmene a doplneni niektorych
zakonov

- Vyhlaskou MS SR ¢.306/2008 Z.z. o materskej $kole v zneni neskorsich predpisov



- Vyhlaskou MS SR &. 320/2008 Z.z. o zakladnej $kole v zneni neskorsich predpisov

- Vyhlaskou MS SR &.330/2009 Z.z o zariadeni $kolského stravovania

- Pracovnym poriadkom pre pedagogickych a ostatnych zamestnancov ZS s MS Cakajovce
- Skolskym poriadkom MS ZS s MS Cakajovce

- Metodickym usmernenim MS SR ¢&.15/2005 — R z31.10.2005, ktorym sa vydava
Plan opatreni pre ZS, SS a Skolské zariadenia pre pripad pandémie chripky v SR

Zmeny v Prevadzkovom poriadku moZno vykonat len pisomne, a to ¢islovanym dodatkom
k nemu.

Prevadzkovy poriadok je zévézny pre matersku Skolu Zakladnej Skoly s materskou Skolou,
Nova ¢€.201, Cakajovce a jej vietkych zamestnancov.

Tento Prevadzkovy poriadok nadobiida GEINNOSE dHOM  .ccececerccuscssssnssssnsssssassssssnssnssnsssns

12.ZRUSOVACIE USTANOVENIE

DHOM. coceruruesssssssssrssassassmssssenssssasscs _sa zruSuje Prevadzkovy poriadok Materskej Skoly
ZS s MS Cakajovee, Nova €.201, Cakajovee vypracovany riaditel'om Skoly a zastupcom
riaditel’a pre MS a schvaleny RUVZ so sidlom v Nitre diia 15.6. 2012.



Priloha ¢.1

Obec CAKAJOVCE 951 43 CAKAJOVCE

C.j. 470.2010 v Cakajovciach. dna: 15.8.2010

ZRIADOVACIA LISTINA

Obae Cakajovee v zmysle § 6 Zakona ¢. 396 2003 Z.z. o dtdtne] sprave v skolsive a skolske]
samosprave a podla Zakona NR SR ¢. 303 1993 Z.z. o rozpottovyel pravididch v zneni
neskordich predpizov

zriaduje

Ziakladni $kolu s materskou §kolou, Novi & 201, Cakajovee

ako skolu a skolské zariadenic s pravnou subjekuvitow. s G&innostou od 1. septembra 2010
Zakladna skola s Materskou skolow, Nova & 201, Cakajoves jo samostamou rozpedtor ol
oreanizaciou.  ktord je napoiend na rozpocet rriadovatefa. Sucastou fRoly s pravnou
subjektiviton je ai Skolsky Klub deri. Nova ¢ 204, Cakajovee a Vidaind skolskd jeddlen.
Novi ¢. 201, Cakajovee.

Zakladna $kola s Materskou skolov. Nova & 20b. Cakajovee poskyuge vychovne-
vrdelavaciu ¢innost zamerani na viestranny rozvoj osobnosti dietara, jeho socidlno-
emociondlny. fyzicky  aintelekwdlny  rozvoj vstlade sindividualnym a vekovymi
osobitostami. zakladné vzdelanie v posobnosti svojho 3kolského obvodu. ktortm je Obec
Cakajovee . zabezpetuje yozumovt vichevu v zmysle vedeckého pornania av st fade so
sisadami viastenectva o humanitv. demokracie a poskyvtuje mravni, nabozenskil. esteticki
nracovnil. zdravomi. telesn a ckologicku vichovu ziakov. So sthlasom riaditela sholy maze
Zikladng tkolu s Matershou skolou. Novd ¢ 201, Cakajovee navitevovar iziak indho
skolského obvadu.

Stantdmym organom Zikladnej skoly s Materskou 3kolou . Novi ¢. 201, Cakajovee je
riaditel tkolv. ktorsho do funkeie vymentiva zriad'ovarel na nivrh rady skoly. Riaditela skoly
zastupuje v f)ripadc potreby @ NePritomMNesy Bim urdeny Zastupe. 1 /_;}LE‘.;dcjch-o ;:).ism:m&iw
poverenia. Riaditel riadi ¢innost” skoly. skalskeho klubu deti vidainej skolske jeddine.

Zakladng skola s Materskou 3kolow, Nova & 201, Cakajovee vo vichovno-vzdelavacom
procese nepouziva jazyvk ndrodnostng] mensingy.




Obec CAKAIOVCE 951 43 CAKAJOVCE

tatat Zakladna Skola s Marerskou

Dalsic podrobnost o ¢inmosti & posobnesti upravige S
skolou. Nova &. 201. Cakajovee. ktory vydd riaditel’ 1 hvdleni statndrmym zéstupsom

:

o
&1
g

zriadovatela.

1 straca platnost

ina nadobtda Udinnest 1.9, 20

“ovacia listina & O 2002 000330 zo dna 15,3,

Nlgr, Maria Berecovd

starosta obee
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Priloha ¢.2

Integrovany zachranny systém S O S 112
Hasiésk4 a zdchranna sluzba 150
Rychla zdravotna pomoc 155
Policia 158
Policia SR — obvodné oddelenie PZ LuZianky 037/ 7783562
Elektrarne ZSE — pohotovost’ 0800 111 567

Plynarne SPP a. s — pohotovost’

0850 111 727

Vodarne ZsVaK — pohotovost’ 037/694 9202
RUVZ Nitra 037/ 65 24 501

037/ 65 60 411

Oddelenie hygieny deti a mladeze 037/ 65 60 435
; o 037/77 93 790

Obecny drad Cakajovce 0905 797 675

DZS Cakajovce — Mudr. Zoja Laukova

037/ 77 93 167

Nestatna ambulancia pre dospelych Zbehy
Mudr. Kirinovicova

0902 285 250

Nestatna ambulancia pre dospelych Luzianky

037/ 74 10 437

Mudr. Horvathova 0910 427 786
Okresny urad Nitra

Odbor skolstva Vo) 02 B2

PaedDr. Ingrid Hrnéarova 037/ 69 69 329

- oddelenie odbornych a metodickych ¢innosti

Zakladna $kola Cakajovee

037/779 3173

Materska Skola éakajovce

037/779 3175




Priloha ¢. 3

TABULKA FREKVENCIE BEZNEHO A CELKOVEHO UPRATOVANIA
PRIESTOROV MATERSKEJ SKOLY.

Predmet- oblast’ Frekvencia Sposob aplikicie, |Dezinfekény pripravok,
pouzitia doba expozicie koncentracia roztoku
Podlahy, kl'ucky denne umyt dezinfekénym 1 % Savo Prim
roztokom 30 min. 2 % Chloramin T
Umyvadla, denne umyt’ dezinfekénym koncentrat Fixinela
vodovodné batérie, roztokom 30 min. koncentrat Domestos.
kose na odpadky, Savo WC
WC, priame pouZitie
30 min., oplachnut’
Pomécky na hrubé denne 30 min. ,umyt’ 5% Savo
upratovanie
RohoZe plast. raz za tyzdei mechanicky ocistit’, 2 % Chloramin T
dezinfikovat Savo proti plesni
Toaletné potreby, raz ty?denne | ponorit do dezinfekén€ho podla navodu

hrebene, hra¢ky,
pohare na umyvanie
zubov, na pitie

dezinfikovat’

roztoku, umyt’ teplou
vodou, osusit’

Chiroseptol
Sekusept aktiv

Keramické obklady,
olejové natery

raz za 14 dni

umyt’ dezinfekénym
roztokom 30 min.

2 % Chloramin T
1% Savo Prim

Nabytok leSteny raz za 14 dni utriet’ vihkou 1 % Dusept
handrou 2 % Ortosan BF 1
dezinf.roztokom
a vylestit
Nabytok éalineny denne povysavat’ 30 min. 1 % Dusept
mikkou kefou naniest’ 0,5-1 % Chloramin T
dezinfekény pripravok
Nabytok kovovy raz za 14 dni 1 % Chloramim T
Néabytok koZeny umyt a dezinfikovat’ 1% Dusept
‘ 1 % Fermacidal 36
Koberce, matrace vysavat’ vyklepat’ cez handru 2 % Ortosan
denne namoc¢ent v dezinfekénom 2 % Dusept
roztoku
Okna, svietidla, polro¢ne Jar, Pur
ohrievacie telesa umyt’ a dezinfikovat’ Chloramin T
Pieskovisko raz za 14 dni prekopat’, prehrabat’, Pitna voda
poliat’,
Ruky denne umyt, oSetrit’ krémom Indulona nechtikova

Oznadenie Cistiacich prostriedkov :
Cervena farba — naradie na Cistenie podlahy

Modra farba — naradie na umyvanie stien, dveri a okien

Zelena farba — naradie na ¢istenie nabytku, stolov, stoli¢iek a pod.




Priloha ¢. 4

ZAKLADNE PRAVA A POVINNOSTI ZAMESTNANCOV

Okrem prava apovinnosti uvedenych v Pracovnom poriadku zamestnancov Skoly
je zamestnanec povinny podl'a pokynov organizacie vykonavat’ osobne prace podla pracovne;j
zmluvy v stanovenom pracovnom ¢ase a dodrziavat’ pracovnu disciplinu.

Zamestnanci sl povinni:

Pracovat’ svedomite a riadne podl'a svojich sil, znalosti a schopnosti

Plnit’ pokyny nadriadenych vydanych v stlade s pravnymi predpismi

Plne vyuzivat’ pracovny ¢as a vyrobné prostriedky na vykonavanie zverenych prac
Kvalitne, hospodarne a v¢as plnit’ pracovné tloh

Riadne hospodarit’ s prostriedkami zverenymi organizaciou

Strazit” a ochrariovat’ majetok organizacie pred poskodenim, stratou, zni¢enim, zneuZitim
Nekonat’ v rozpore s opravnenymi zaujmami organizacie

Nepritomnost’ v praci z dévodu ochorenia alebo inych zavaznych pricin, ithned’ nahlasit’
vedeniu skoly

Nastup na PN hlasit’ den vopred (ak je to mozné), aby sa zabezpecil riadny chod prevadzky
Opustit’ pracovisko  pocas pracovne] doby mozno len so sthlasom nadriadeného
s vyplnenou priepustkou

Zmeny sluzieb, alebo vymeny si moZno uskutoénit’ len v zdvaznych pripadoch
po predchadzajucom suhlase vedenia Skoly

Pred nastupom na dovolenku vyplnit’ dovolenkovy listok

Dodrziavat’ pravne predpisy

Povinnosti pedagogickych zamestnancov:

Zabezpecovat’ vychovu, vzdelavanie a starostlivost’ o zdravy vyvoj deti

Dodrziavat udebné osnovy, Statny vzdelavaci program, Skolsky vzdelavaci program,
hlavné ulohy v zmysle Pedagogicko-organiza¢nych pokynov MS Slovenskej republiky.
ZvysSovat celkovi Groven svojej prace, vzdelavat’ sa samostiidiom alebo v organizovanych
forméach d’alsieho vzdelavania pedagogickych zamestnancov
Plany vychovno-vzdelavacej ¢&innosti vypracovavat najneskor do posledného dna
v predchadzajicom tyzdni (tyZdenné planovanie mesacnych planov )
Zodpovedne a pravidelne dopliiat’ triednu agendu
Dbat’ na bezpeé¢nost’ deti
Dodrziavat’ reZzim dna, najmi dizku pobytu vonku a odpoginok
Vyhybat’ sa vychadzkam do neznameho terénu, nenechdvat’ deti bez dozoru ( ani pocas
spanku )

V zaujme jednotného vychovného pdsobenia na deti spolupracovat’ s rodi¢mi

Svojim osobnym Zivotom, konanim, vystupovanim poskytovat’ zaruku spravnej vychovy
deti.

Povinnosti zamestnancov v zaujme BOZP:

Dodrziavat’ pravne predpisy a stanovené pracovné postupy

Oznamovat’ svojmu nadriadenému nedostatky azavady, ktoré by mohli ohrozif
bezpecnost’ a zdravie deti, zamestnancov Skoly

Dodrziavat’ uréeny zakaz faj¢enia

Nepozivat’ alkoholické napoje a iné omamné latky

Zvereny majetok vratane didaktickej techniky a UP udrziavat’ v uZivatel'nom stave

Kazdy uraz hlasit’ vedeniu 8koly, poskytnut’ v€as prvi pomoc, zapisat’ do knihy urazov




- Zamykat priestory, kde st uloZené Cistiace prostriedky
- Setrit’ vodou a elektrickou energiou

Zodpovednost’ zamestnanca za Skodu:

- Zamestnanec zodpoveda organizicii za Skodu, ktori spdsobil poruSenim povinnosti pri
plneni pracovnych tloh. ‘

- Za zverené hotovosti, ceniny, tovar, zasoby materialu, za stratu nastrojov, OPP a inych
predmetov, ktoré mu organizacia zverila na pisomné potvrdenie.

Pracovny ¢as zamestnancov MS je od 6:30 do 16:30 hod. Zagiatok a koniec pracovného Gasu
si zamestnankyne 38koly  povinné zaznamenavat v knihe dochadzky chronologicky.
Na  pracovisko nastupovat  véas, podla harmonogramu pracovného  cCasu.
Opustenie pracoviska pocas pracovnej doby zaznamenat do knihy dochadzky so stihlasom
nadriadeného.

Rozvrhnutie pracovného &asu nepedagogického zamestnanca dopiia harmonogram prace.



Priloha ¢&.5

Zdravé zivotné a pracovné podmienky

Komplexnou pravnou normou, ktord upravuje prava a povinnosti organov Statnej spravy
je zakon 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov.

Pravnické osoby st podla § 52 povinné:

+ plnit’ opatrenia na predchadzanie ochoreniam podla § 12 a opatrenia pri mimoriadnych
udalostiach podl'a § 48 nariadené prislusnym organom verejného zdravotnictva,

¢ predkladat’ opatrenia a navrhy uvedené v § 13 na postdenie prisluSnému orgénu verejného
zdravotnictva ado Casu kladného posudenia zdrzat' sa vykonavania posudzovanych
opatreni alebo ¢innosti,

+» kvalitativne a kvantitativne zistovat zdraviu Skodlivé faktory Zivotného prostredia
a pracovného prostredia, ktoré pouzivaju pri svojej ¢innosti,

% hodnotit’ zdravotné rizikda vyplyvajice zexpozicie faktorov pracovnych a Zivotnych
podmienok podla osobitnych predpisov a vypracovat’ posudok o riziku, ak to ustanovuji
osobitné predpisy,

» vypracovat prevadzkovy poriadok a predlozit ho prislusnému organu verejného

zdravotnictva na schvilenie, ako aj navrh na jeho zmenu,

dodrziavat’ pracovné a technologické postupy, schvaleny prevadzkovy poriadok,

% zabezpedit’ primerany zdravotny dohl'ad pre zamestnancov s ohl'adom na Specifické rizika
vratane re$pektovania $pecifickych poZiadaviek vyplyvajicich z rodovych prislusnosti tak,
aby muzi a Zeny mali rovnaku moZnost’ vykonu prace,

% umoznit ulast svojich zamestnancov aziakov §kél na povinnych lekéarskych
preventivnych prehliadok vo vztahu kich praci, vySetreniach a oCkovaniach,
a to v nevyhnutne potrebnom rozsahu,

% zabezpelit' na pracoviskach podmienky v stlade s ergonomickymi, fyziologickymi
a psychologickymi poZiadavkami prace,

% zabezpeGit' na zamedzenie vzniku, $ireniu a na obmedzenie vyskytu prenosnych ochoreni
dezinfekciu a regulaciu zivo¢iSnych Skodcov,

< pouzivat pri vykonavani dezinfekcie alebo regulacie Zivoc¢iSnych Skodcov ako beZnej
¢innosti, ktora je sucastou istenia a beZznych technologickych a pracovnych postupov, len
pripravky uréené na tento ucel a kontrolovat’ G¢innost’ a efektivnost’ vykonanej ¢innosti,

%+ zabezpetit’ s prihliadnutim na charakter prace vybavenie pracovisk zariadeniami na osobni
hygienu,

% oznamovat bezodkladne Gradu verejného zdravotnictva a regionalnemu tradu verejného
zdravotnictva vetky vyznamné okolnosti na predchadzanie vzniku a 3ireniu prenosnych
ochoreni a inych ochoreni podmienenych pracou a poskytovat’ im informécie doleZité pre
epidemiologické vySetrenie a pre posudzovanie ochoreni vo vztahu k vykondvanej praci,

% oznamovat pisomne regiondlnemu radu verejného zdravotnictva organizovanie
hromadnych podujati spojenych s poskytovanim stravovania alebo obcerstvenia,

% hlasit regiondlnemu uradu verejného zdravotnictva profesijné otravy a ochorenia
podmienené pracou,

% poskytovat’ osobam vykonavajicim $tatny zdravotnicky dozor si¢innost’ pri vykone ich
opravneni podla § 55 ods. 1 a zdrZat’ sa konania, ktoré by mohlo marit” vykon Statneho
zdravotného dozoru,

% plnit’ alebo strpiet’ uloZené opatrenia na odstranenie zistenych nedostatkov podl'a§35ods. 2.

*®
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Pre podmienky prevadzky nasej organizacie je dolezité:

<+ zamerat’ vychovu deti a mladeZe na ochranu zdravia,
+ do materskej $koly moze byt umiestnené len diet’a, ktoré
a) je zdravotne sposobilé na pobyt v kolektive,
b) neprejavuje priznaky prenosného ochorenia,
¢) nema nariadené karanténne opatrenie,
¢ zabezpeCit' pri poddvani stravy, aby strava bola pripravovana zo zdravotne neSkodnych
potravin so zodpovedajticou energetickou a biologickou hodnotou,
% zabezpecit' pravidelné Cistenie a udrziavanie vonkajsich i vnutornych priestorov tak, aby
tieto nepredstavovali riziko v dosledku ich mikrobialneho a iného znedistenia,
¢ pouzivat’ na Cistenie a idrzbu len prostriedky, ktoré nie s zaradené medzi nebezpetné
chemické latky a nebezpecné chemické pripravky,
zabezpecit’ zasobovanie zariadenia te¢icou pitnou vodou a tecticou teplou vodou,
zabezpecit’ ochranu pred zdraviu Skodlivymi faktormi vonkajSieho prostredia, najmé pred
hlukom azdrojmi zne€istenia ovzduS$ia, zabezpecit priestorové usporiadanie, funkéné
¢lenenie a vybavenie, ktoré zodpoveda veku, zdravotnému stavu, stupriu telesného
a dusevného vyvinu, telesnym rozmerom deti a mladeZe; hrac¢ky a vychovné pomdcky
zodpovedajuce svojimi vlastnostami poziadavkam ustanovenym osobitnymi predpismi.



