REGIONALNY URAD VEREJNEHO "fgfé,f.f."f?,]“ ;
ZDRAVOTNICTVA SO SIDLOM V NITRE ~~""W
Stefanikova 58, 94963 Nitra
Cislo spisu Kk
RUVZNR/OHDM/521/1991/2025 14. 02. 2025

ROZHODNUTIE

Popis konania / Utastnici konania

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Nitre ako prislu$ny orgén podla § 3 ods. 1 pism. ¢) zdkona
¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorsich predpisov (d'alej len zdk. €. 355/2007 Z. z.) vo veci navrhu G¢astnika konania Zakladnej $koly s materskou
Skolou, Nova &. 201, 951 43 Cakajovce, ICO: 37865366 na vydanie rozhodnutia k uvedeniu priestorov zariadenia pre
deti a mladez, ktoré je zdroveii telovychovno-portovym zariadenim — Telocviéne pri Zakladnej $kole s materskou
Skolou, Nova €. 201, 951 43 Cakajovce do prevadzky a na schvilenie prevadzkového poriadku Telocvi¢ne pri
Zakladnej Skole s materskou Skolou, Novi &. 201, 951 43 Cakajovcee, podla § 6 ods. 3 pism. g) zak. & 355/2007 Z.
z.a§ 46 a § 47 zak. ¢. 71/1967 Zb. o spravnom konani v zneni neskorSich predpisov rozhodol takto

Vyrok

Podla § 13 ods. 4 pism. a) zak. &. 355/2007 Z. z. s navrhom G&astnika konania Zakladnej $koly s materskou ¥kolou,
Nova &. 201, 951 43 Cakajovce, ICO: 37865366 na uvedenie priestorov zariadenia pre deti a mladeZ, ktoré je zaroveti
telovychovno-Sportovym zariadenim — Telocvi¢ne pri Zakladnej $kole s materskou kolou, Nova &. 201, 951 43
Cakajovce do prevadzky st hlasi.

Podrla § 13 ods. 4 pism. b) zak. €. 355/2007 Z. z. schval'uje sa prevadzkovy poriadok Telocviéne pri Zakladnej $kole
s materskou §kolou, Nova &. 201, 951 43 Cakajovce, vypracovany ucastnikom konania diia 01.02.2025.

Odovodnenie

Regionalnemu tradu verejného zdravotnictva so sidlom v Nitre bola diia 05.02.2025 dorucena ziadost' Zakladnej
Skoly s materskou Skolou, Nova ¢. 201, 951 43 Cakajovce, ICO: 37865366, zastlipenej riaditel'om Skoly Mgr.
Jaroslavom JaroSom na vydanie rozhodnutia na uvedenie priestorov zariadenia pre deti a mladez, ktoré je zaroven
telovychovno-Sportovym zariadenim — Telocviéne pri Zakladnej $kole s materskou kolou, Nova &. 201, 951
43 Cakajovce a na schvalenie prevadzkového poriadku, vypracovaného diia 05.02.2025 riaditelom Skoly Mgr.
Jaroslavom Jaroom.

Preskiimanim predmetného podania bolo zistené, Ze novostavba telocvi¢ne je umiestnené v budove, ku ktorej bolo
vydané prisluSnym stavebnym aradom Obcou Nitrianske Hrnéiarovce, 95101 Nitrianske Hrnéiarovee kolaudaéné
rozhodnutie €. 1/2025-2-02-Z4 zo diia 27.01.2025, ktorym bolo povolené uZivanie stavby ,, Telocviéiia®, parc. ¢&.
1685/60, k.. Cakajovce ako budovy pre $kolstvo a vzdelavanie. Stavba bola skolaudovana v rozsahu stavebnych
objektov SO 01 — telocvitiia, SO 02 — vonkajsi vodovod (vodovodna pripojka a rozvody, pripojenie z existujicej
Sachty), SO 03 — vonkajsia kanalizacia (odvedenie do Zumpy), SO 04 — vonkajsie silnopriidové rozvody (elektricka
pripojka a rozvody, pripojenie z existujuceho rozvadzaga), SO 05 — spevnené plochy, SO 06 — sadové tpravy.
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Vykonom §tatneho zdravotného dozoru dita 11.02.2025 bolo zistené, Ze predmetna parcela €. 1685/23, na ktorej bola
postavena telocvi¢iia sa nachadza v zastavanom uizemi obce. Telocviciia je umiestnend na pozemku v aredli zdkladne;j
a materskej 3koly, ktory spifia zikladné poZiadavky na umiestnenie telocviéne. Lokalita je charakterizovana ako
areal Skolského zariadenia a vybudovanim telocviéne doslo k vytvoreniu d’alSieho Skolského zariadenia na vyucbu
telesnej a $portovej vychovy a k zvy$eniu komfortu Ziakov. Existujica budova Skoly je napojend na jestvujucu
komunikéciu I1I. triedy jestvujicimi spevnenymi plochami. Vstup do telocvi¢ne je z pril'ahlého chodnika vediceho k
budove $koly. Pozemok telocviéne ma plo$ni vymeru 9764 m2. Parcela je ohranic¢end zo zapadu aredlom materskej
a zakladnej §koly, zo severnej strany cestou IlL. triedy, z vychodnej strany cestou L. triedy, z juZnej strany cestou III.
triedy. Pozemok mé nepravidelny tvar uskakovaného obdiznika, v dlh§om smere je orientovany v smere sever — juh.
Terén v mieste stavby je priblizne rovinaty. Zariadenie je umiestnené je v tichom a v zdravotne vhodnom prostredi,
chranenom pred zdraviu $kodlivymi vplyvmi vonkajsieho prostredia, najméd pred hlukom a zdrojmi znecistenia
ovzdusia, a prostredie chranené pred negativnymi vychovnymi vplyvmi.

InZinierske siete su jestvujice, dovedené do budovy $koly, umoziiuju ekonomicky prijateIné rieSenie pripojenia
uzemia vystavby na zdroje energii a dopravny systém obce. Kanalizicia je dovedend do budovy 3koly a
odkanalizovanie telocvi¢ne je napojenim z existujicej kanalizaénej Sachty. Dazd’ova kanalizacia zo striech nie je a
zrealizované je pozvol'né vsakovanie dazd'ovych vdd na terén. Pripojenie objektu na verejny vodovod je vodomernou
pripojkou s pripojenim na uréenom mieste. Telocvi¢iia je napojené na rozvod vody z existujiicej vodomernej Sachty
budovy 3koly, z ktorej st vedené vodovodné rozvody do objektu. Telocvi¢iia nie je napojend na rozvod plynu.
Telocviciia je obdiznikovitého pddorysu, nepodpivniéens, s jednym nadzemnym podlazim, pultovou a sedlovou
strechou. Telocviéia umoziuje jednoduchy prechod Zziakov z budovy Skoly do budovy telocvi¢ne. Maximalne
podorysné rozmery objektu su pri hriibke obvodového plasta 500 mm: 24,6 m x 30,00 m. Vyska objektu od Grovne
podlahy prizemia po najvyssi hrebeii strechy je 9,875 m.

Telocvi¢ia ma nasledovné dispozi¢né rieSenie a priestorové usporiadanie: 1.NP — zadverie (1.01; 5,06 m2), chodba
(1.02; 26,36 m2), kabinet (1.03; 9,33 m2), WC predsiefi muzi (1.04; 3,73 m2; 1 umyvadlo, 1 pisoéar), WC muzi (1.05;
1,53 m2; 1 zachodova kabina), miestnost’ pre upratovacku s vylevkou (1.06; 1,80 m2), WC predsieii Zeny (1.07;
2,75 m2; 1 umyvadlo), WC Zeny (1.08; 1,53 m2; 2 zdchodové kabiny), WC Zeny (1.09; 1,53 m2), sklad (1.10; 9,42
m2), posiliioviia (1.11; 15,11 m2), $atfia zeny (1.12; 7,01 m2), WC (1.13; 1,57 m2; 1 zachod, 1 umyvadlo), sprchy
(1.14; 6,95 m2; 3 sprchy, 3 umyvadla), $athia muzi (1.15; 10,91 m2), WC (1.16; 1,75 m2; 1 zachod, 1 umyvadlo),
sprchy (1.17; 6,24 m2; 3 sprchy, 3 umyvadla), telocvi¢iia (1.18; 538,80 m2).

Stavebno-technicky je telocviéiia rieSend z bezne dostupnych stavebnych materialov. Nosny systém je obvodovy
stenovy. Systém zo zvislych stien je murovany z keramickych dierovanych tehal. Stavebno-fyzikalne vlastnosti
konstrukcii obvodového stenového plasta a vypliovych konstrukcii spifiaju poziadavky STN 73 0540, hlavne
z4avidzné parametre vnitornej povrchovej teploty konStrukcii, energetickej poZiadavky, vlhkostného rezimu
konstrukcii — kondenzacie vodnej pary, ale aj tepelného odporu. Nosni &ast’ strechy miestnosti telocviéne tvori
stustava ocelovych viznikov a véznic. Vzduchova nepriezvuénost’ deliacich konStrukcii je rieSend v sulade s
ustanovenim STN 730532 Hodnotenie zvukovo-izolaénych vlastnosti budov a stavebnych konstrukcii. ZaloZenie
objektu je na plosnych zakladoch — zékladovych pasoch. Pouzity bol beton C25/30. Nosné murované kon3trukcie su
z keramickych palenych tehal vypliianych tepelnou izoldciou Porotherm profi P15 na lepidlo, hribka 500 mm a 300
mm. Muriva st stuZzené Zelezobeténovymi vencami. Deliace steny s zo systému Porotherm —hr. 150 mm a 100 mm.
Vsetky stropné konstrukcie v Casti objektu s pultovou strechou st zo stropného systému Porotherm celkovej hrubky
250 mm. Strop v miestnosti so sedlovou strechou je tvoreny ocelovymi vdznikmi. Preklady v nosnych murivach
st riefené ako keramické — Porotherm KP7. Steny si stuZené systémom stuZujucich Zelezobeténovych vencov.
Nosna konstrukcia pultového zastreenia je tvorena drevenym viazanym krovom. Vnutorné omietky si v plnom
rozsahu tenko vrstvové. Vonkajsia omietka je silikdtové $krabana na jadrovom podklade. Vyplne otvorov — okna a
vchodové vstupné dvere su plastové. Vietky oknd v telocviéni st otvarate'né od podlahy. Vnutorné dvere s drevené
plné. Izolacie proti vlhkosti a vode a protiradénova ochrana je pre cely objekt z asfaltovych hydroizolaénych pasov
2x Hydro bit V60 S 35 na 2x penetrovany podklad. Klampiarske konStrukcie su z pozinkovaného plechu hr. 0,6
mm a predstavujii oplechovanie odkvapov, lemoviek stien, dazd'ovych zvodov, streSnych odkvapov, oplechovani
parapetov. Krytina stre$na je kridlova. V zariadeniach na osobnii hygienu st dlazby. Na vonkajsich podlahach
je mrazuvzdorna a protiSmykova dlazba. V ostatnych miestnostiach su drevené parkety. Objekt telocvicne je
vykurovany tepelnym &erpadlom s integrovanym zasobnikom na ohrev teplej vody vzduch voda. Na streche st
osadené fotovoltické panely na vyrobu elektrickej energie. Z hl'adiska presinenia a osvetlenia okolitych objektov
nemala stavba negativny vplyv, nakolko vzdialenosti a situaéné osadenie objektu boli rieSené tak, aby vystavbou
nebolo clonené na jestvujuce objekty a pozemky. Povoleny ekvivalentny uhol zatienenia 30 nebol prekroceny v
Ziadnom z existujucich objektov v lokalite. Telocvicia vo vyskovych dimenzidch nesposobila v Ziadnom z obytnych
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domov v lokalite nedovolené skratenie doby insoldcie pod normou stanoveny ¢asovy limit. Denné osvetlenie je
vyhovujuce.

Vniitorné prostredie spiita poZiadavky na tepelno-vlhkostni mikroklimu, na vetranie, na vykurovanie, na osvetlenie
ana preslenenie. V zariadeni je zabezpeceny dostatoény privod tecicej studenej pitnej vody z verejného vodovodu a
teplej vody pripravovanej z pitnej vody. VSetky umyvadld maji zabezpecené zasobovanie te¢ucou studenou pitnou
a teplou vodou v sulade s § 24 ods. 5 pism. e) a § 17 — 17e zak. ¢. 355/2007 Z. z. Miestnost’ pre upratovacku je
zriadend, vybavena vylevkou, privodom vody, regalmi na odkladanie ¢istiacich pripravkov a pomdcok, potrieb na
upratovanie.

Telocviciia je vybavené telovychovnym naradim a zariadeniami, aby sa pri ich pouZivani podl'a nivodu vyrobcu
neohrozilo alebo neposkodilo zdravie ich uZivatel'ov, a ktoré svojimi vlastnostami zodpovedajii poziadavkiam
ustanovenym osobitnymi predpismi podl'a § 34 ods. 3 zak. &. 355/2007 Z.z. Satiia je vybavena ve§iakmi a lavidkami.
V zariadeni pre deti je viditeIne umiestnené bezpe¢nostné a zdravotné oznacenie o zakaze fajéenia v zmysle zdkona
€. 377/12004 Z. z. o ochrane nefaj¢iarov a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov.

K Ziadosti dolozil u¢astnik konania pozadované doklady. Vy$Sie uvedené zistenia st spisané v zapisnici zo $tatneho
zdravotného dozoru zo dria 11.02.2025.

Priestorové usporiadanie, funkéné Clenenie, vybavenie a prevadzka zariadenia pre deti a mladez, ktoré je
telovychovno-$portovym zariadenim - telocvi¢ne pri Zakladnej Skole s materskou $kolou, Nova &. 201, 951 43
Cakajovce zodpovedd veku, zdravotnému stavu, stupiiu telesného a duSevného vyvinu, telesnym rozmerom deti a
mladeze a velkostnému typu a i¢elu zariadenia. Jednotlivé priestory na seba funkéne nadvézuju. Priestory zariadenia
pre deti a mladez, ktoré je zarovei telovychovno-Sportovym zariadenim spliiaji poZiadavky ustanovené zékonom
€. 355/2007 Z. z., vyhl. &. 75/2023 Z. z., vyhl. &. 525/2007 Z.z. a vyhl. &. 259/2008 Z.z.

Podl'a § 13 ods. 4 pism. b) zak. ¢. 355/2007 Z. z. regionalny trad verejného zdravotnictva schval'uje prevadzkové
poriadky a ndvrhy na ich zmenu, ak to ustanovuje tento zakon alebo osobitny predpis.

Dalej podla § 24 ods. 5 pism. f) zak. & 355/2007 Z. z. je fyzické osoba — podnikatel’ a pravnickd osoba, ktora
prevadzkuje zariadenie pre deti a mladeZ povinna vypracovat’ prevadzkovy poriadok a predlozit’ ho na schvélenie
regionalnemu uradu verejného zdravotnictva, ako aj navrh na jeho zmenu.

Nélezitosti prevadzkového poriadku zariadenia pre deti a mladez upravuje § 9 vyhlasky MZ SR. &. 75/2023 Z. z.
0 podrobnostiach o poZiadavkich na zariadenia pre deti (d’alej len vyhl. €. 75/2023 Z.z.). Predlozeny prevadzkovy
poriadok zariadenia pre deti je vypracovany v stlade s naleZitostami § 9 vyhl. ¢. 75/2023 Z.z. a upravuje druh
zariadenia pre deti; najvy3si pocet deti zodpovedajici velkosti vnutornych priestorov; rezim diia, vratane podmienok
pohybovej aktivity a opatreni na predchadzanie ochoreniam; zabezpecenie Cistoty a (idrzby jednotlivych priestorov
zariadenia; zabezpedenie dostatoéného mnozZstva pitnej vody; povinnosti zamestnancov; pokyny pre navitevnikov
a plan opatreni pre pripad mimoriadnych udalosti.

Prevadzkovy poriadok zariadenia pre deti je vypracovany v stilade s nalezitostami vyhl. &. 75/2023 Z.z., ako aj vyhl.
¢. 525/2007 Z. z. Podl'a prevadzkového poriadku je najvyssi pocet deti v telocviéni stanoveny na 67 deti a kapacita
Satni pri telocviéni je stanovena na 28 deti.

Vzhl'adom na skutocnost’, Ze posudzované priestory a predloZeny prevadzkovy poriadok vyhovuju poZiadavkam
ustanovenym zakonom ¢&. 355/2007 Z. z., vyhl. ¢&. 75/2023 Z. z., vyhl. &. 525/2007 Z. z., vyhl. &. 259/2008 Z. z. a
d’alsim vSeobecne zaviznym pravnym predpisom upravujicim ochranu verejného zdravia, bolo rozhodnuté tak, ako
je uvedené vo vyrokovej ¢asti tohto rozhodnutia.

Poucenie

Podla § 53 a § 54 zak. ¢. 71/1967 Zb. o spravnom konani v zneni neskorSich predpisov mozno proti tomuto
rozhodnutiu podat’ do 15 dni od jeho doruc¢enia odvolanie na Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom
v Nitre, Stefanikova 58, 949 63 Nitra.
Toto rozhodnutie moZno preskiimat’ spravnym sidom podla zdkona ¢. 162/2015 Z. z. Spravny sudny poriadok v
zneni neskorSich predpisov, po vy¢erpani riadnych opravnych prostriedkov.
MUDr., Mgr. Katarina Tinikova, MPH, MHA
regionalna hygienicka

Informativna poznamka - tento dokument bol vytvoreny elektronicky organom verejnej moci

ICO: 17336031
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Dorucuje sa
Zékladna Skola s materskou $kolou, Nova 201, 95143 Cakajovce, Slovenské republika
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Zakladna skola s materskou skolou, Nova ¢. 201, 951 43 Cakaj ovce,
tel &islo: 037/7793173, e-mailova adresa: zsc@centrum.sk

PREVADZKOVY PORIADOK

TELOVYCHOVNO - SPORTOVEHO
ZARIADENIA

Prevadzkovatel: Zakladna $kola s materskou $kolou Nova &.201, Cakajovce

Vypracoval:

Mgr. Jaroslav Jaros, riaditel Skoly
Drnia: 01.02.2025

Peéiatka, podpis prevadzkovatela




PREVADZKOVY PORIADOK TELOVYCHOVNO - SPORTOVEHO ZARIADENIA

vypracovany v stlade s zdkonom ¢&. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov a vyhlagkou MZ SR ¢. 525/2007 Z. z.
o podrobnostiach o poziadavkéch na telovychovno-Sportové zariadenia

a) identifika¢né adaje prevadzkovatel'a zariadenia:

Previdzkovatel

Nézov: Z4kladna gkola s materskou gkolou Nova &.201, Cakajovce
Adresa sidla: Cakajovce

Pravna forma: Rozpodtova organizacia

Pravne postavenie: Pravny subjekt zastipeny Statutarnym organom

ICO: 37865366

DIC: 2021645813

Kontaktné ¢&islo: 037/7793173

E-mailova adresa: zsc@centrum.sk

Statutarny organ: riaditel koly - Mgr. Jaroslav Jaro3
Zriadovatel 3koly: Obec Cakajovce

b) druh a spdsob poskytovania sluZieb, zakazané tkony pri poskytovani sluZieb

Prevadzkové ustanovenia
Previdzka telocviéne
1. Prevadzkovy ¢as telocvicne je uréeny od 08,00 - 20,00 hod.
» Pre ucely Zakladnej $koly s materskou $kolou Nova ¢.201, Cakajovce :
pondelok az piatok: od 08.00 hod. do 16,00 hod pre téely skoly
» Pre verejnost:
pondelok aZ piatok: od 16,00 hod. do 20,00 hod., alebo podla dohody
s prevadzkovatelom
sobota, nedel'a: podl'a dohody s prevadzkovatel'om.

Kapacita Telocvicne ako zariadenia pre deti a mladeZ, ktoré je zaroven telovychovno-
$portovym zariadenim vyuZivanym pre Zziakov Skoly vramci vychovno-vzdelavacieho
procesu je 67 0sob pre plodne najnaroénejsie druhy cviéeni, priom kapacita Satni pri
telocviéni zodpoveda pre 28 Ziakov.

Pre $portové podujatia a aktivity vyuZzivané obyvateImi obce zodpoveda kapacita pre
maximdlne 24 o0sob.

2. Kazdy uzivatel je povinny pred vstupom do telocvi¢ne oboznamit sa tymto prevadzkovym
poriadkom.

Zikazy

V telocviéni a jej zariadeniach je pocas jej $portového vyuzivania prisne zakadzané:
manipulovat' s otvorenym ohiiom,

fajcit, pozivat stravu, alkoholické népoje a iné navykové latky,

vodit psov a iné zvieratd,

vstupovat s bicyklom a inymi predmetmi, ktoré mézu sposobit skodu na majetku,
vegat' sa na basketbalové kose a branky.
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¢) podmienky prevadzky a zasady ochrany zdravia navétevnikov a zamestnancov
zariadenia

Objekt telocviéne je samostatne stojaca budova v areali Zakladnej skoly s materskou skolou
Nova & 201, Cakajovce na parcele, ktora je vo vlastnictve obce Cakajovce. Novopostavend
budova je o rozmeroch 650,64 m2. Budova je jednopodlazna. Podlahové plocha telocvicne je
538, 80 m2, svetl4 vyska priestorov zdzemia je 2,8 m, svetla vyska haly je 6,80 m. Podlaha haly
je pruznd , lahko (istitelna a nekizava. Steny st do 2 metrov obloZzené drevenym obkladom.
Denné osvetlenie a vetranie haly je riesené oknami, ktoré st opatrené ochrannou sietkou. Umelé
osvetlenie je zabezpecené svietidlami LED 24 kusov. Vetranie $atni a umyvarne je oknami. Pri
umyvadlach a sprchach je privod te¢ucej pitnej studenej a teplej vody, ktorej ohrev je
zabezpeleny v technickej miestnosti. Pitna voda je z verejného vodovodu. Vykurovanie je
rieSené tepelnym Zerpadlom, ktoré sa nachédza pred budovou telocvi¢ne. Vodovod napojeny
na pripojky koly a nasledne na verejny vodovod. Odpad je rieSeny septikom.

Samotny interiér pozostava:
Telocvi¢ha - hracia plocha o rozmere 538, 80 m2 uréena na jednotlivé Sporty ako su futbal,

volejbal, hadzana,
Miestnost telocvi¢ne:

MIESTNOST ROZLOHA V M2 | POZNAMKY

ZADVERIE 5,06

CHODBA 26,34

KABINET TV 9,33

WC MUZI 5,20 1 umyvadlo, 1 misa, 1 pisoar

MIESTNOST PRE UPRATOVACKU | 1,80

WC PREDSIEN ZENY 2,75

WC ZENY 3,06 1 umyvadlo, 2 misy

TECHNICKA MIESTNOST 9,42

SKLAD NARADIA 15,11

SATNA ZENY 7,01 spojena lavitka pre 12 0sob,
12 skriniek a vediakov

WC ZENY 157 1 misa, 1 umyvadlo

SPRCHY ZENY 6,95 3 umyvadlg, 3 sprchy

SATNA MUZI 10,91 spojené lavicka pre 16 0s6b,
16 skriniek a vesiakov

WC MUZI 1.5 1misa, 1 umyvadlo

SPRCHY MUZI 6,24 3 umyvadla, 3 sprchy

TELOCVICNA 538, 80

Rezim prevadzky telocviéne
Sprévca telocvi¢ne je povinny:
> viest prevadzkovu knihu

YV V VY

viest zverejiiovat ¢asovy harmonogram vyuZitia telocvi¢ne
odomykat a uzatvérat telocviciiu
dbat o starostlivost a adrzbu hracej plochy, 3atni a sociadlnych zariadeni telocvi¢ne
bezodkladne informovat prevadzkovatela o vzniknutych 8kodach

d) pokyny, obmedzenia a zakazy tykajtce sa navitevnikov zariadenia




PRAVIDLA PREVADZKY:

Vseobecné podmienky
Telocvitiia slazi vyhradne na telesnt vychovu, $portové aktivity, Sportové a loptové hry najma:
» $portové pohybové aktivity vSetkého druhu na schvalenych zariadeniach telocvicne
> loptové hry: hadzana, futbal, volejbal, basketbal, nohejbal, florbal za pouZitia 1opt a
obuvi uréenych pre telocvicne

VyuZivanie telocviéne Ziakmi $koly a detmi materskej Skoly
Pocas skolského roka sa telocvitiia vyuZiva najma na:

» vyulovacie hodiny povinnej telesnej a portovej vychovy na 1.a 2.stupni,

> vzdelavacie aktivity MS

» $portovo - zaujmovi &innost v rdamci zaujmovych krazkov,

» pripravu nadanych Ziakov na Sportové sataze,

» pravidelné a prileZitostné $portové aktivity,
Uzivatelia telocvi¢ne st povinni etrne zaobchadzat s vybavenim ako aj s priestormi telocvicne.
Uzivatelia nesmt zneprijemiiovat nadmernym hlukom Zivot obyvatelom susednych obydli a
spolo¢nosti, a repektovat’ verejny poriadok.

POVINNOSTI UZIVATELA TELOCVICNE

Uzivatel telocviéne je povinny:

Dodrziavat prevadzkovy poriadok telocvi¢ne a pokyny spravcu.

Vstupovat' na hraciu plochu v &istej predpisanej obuvi pre pohyb v telocvi¢ni /halovky/.
Spravat sa tak, aby nedoslo k poskodeniu zdravia, majetku a zariadenia telocvicne.
Udrziavat ¢istotu, poriadok v telocvi¢ni a poskytnutych priestoroch.

Nahradit prevadzkovatelovi $kodu na poskodenom zariadeni telocvicne.
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Pravidla pouzivania telocvi¢ne pre Ziakov Z5 a MS

1. Telocvi¢iia sa moéze pouZivat len podla rozvrhu a rozpisu krazkovej ¢innosti.

2. Mimoskolské a skolské podujatia organizované v telocvi¢ni musia byt schvélené riaditelom
skoly.

3. Vstup do telocvi¢ne je zésadne povoleny iba v sprievode vyutujiceho a v predpisanom

abore.

Do telocvicne je povoleny vstup iba v $portovej obuvi s nefarbiacou podrazkou.

Otvéranie a zamykanie dveri do telocvi¢ne vykonava prislusny vyucujuci.

Vyucujuci je povinny skontrolovat si potet Ziakov a ich cvi¢ebny odev a obuv.

Vyulujaci sa potas vyucovacej hodiny z priestorov telocvicne, kde Zziaci vykonavaja

telovychovni &innost, nesmie v Zziadnom pripade vzdialit a nechat' Ziakov bez dozoru.

Ak je ziak uznany lekarom ako necvitiaci, je povinny o tom predlozit lekérske potvrdenie.

-9, Ziaci dodrziavaji pokyny vyucujaceho. St disciplinovani, spravaj sa tak, aby neohrozili
bezpeénost a zdravie svoje a svojich spoluziakov.

10. Vyutujtci je povinny pred kazdym cvienim upozornit na rizika cviku a vysvetlit zasady
bezpe¢ného spravania sa a konania.

11. Je zakdzané poskodzovat zariadenie telocvicne. V pripade tmyselného poskodenia Ziak
/jeho zakonny zastupca/ $kodu nahradi.

12. Potrebné telocviéné naradie vydava prislusny vyulujuci, ktoré vyucujaci vopred
skontroluje. Bez vedomia vyutujticeho nemaja Ziaci pristup k néradiu a na¢iniu v telocvicni.
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13. Pri telovychovnom procese pouZivaja Ziaci iba tie telovychovné né¢inia, ktoré st potrebné
k danej ¢innosti, zaobchadzaja s nimi opatrne, pripadné poskodenie oznamia ihned
vyucujicemu.

14. Ziaci pri telovychovnom procese maji uréené svoje stanoviste, ktoré nemé6zu bez povolenia
vyucujuceho opustit. Nesmu vyliezat na iné néradie, s ktorymi nestvisi ich ¢innost, aby
neprislo k drazu. Pripadny Graz okamZite nahlési vyucujacemu.

15. Elektrické zariadenia obsluhuje len vyucujuci.

16. Vsetky presuny na cvi¢isku robia Ziaci pod vedenim vyucujuceho pri dodrZiavani
bezpe¢nostnych predpisov.

17. Po skondeni cvitenia je povinny vyucujuci uloZit pouZivané néradie na svoje miesto a
skontrolovat jeho stav.

18. Ziaci odchadzajt z telocvi¢ne opat pod vedenim prislusného vyucujtceho.

19. Pri odchode z telocvi¢ne vyucujuci skontroluje priestory telocvi¢ne a uzamkne telocviciiu.

Pravidla pouzivania telocvi¢ne pre ostatné fyzické a pravnické osoby

1. Vstup do priestorov telocvi¢ne majta dovolené iba ti §portovci, ktori maja pridelena uZivaciu

hodinu. Za téast opravnenych 3portovcov zodpoveda vedtci. Sportovci mézu vstapit do

priestorov im vyhradenych len spolu so zodpovednym vedicim maximélne 10 mintt pred

pridelenym uZivacim ¢asom a musia ich opustit v ¢ase jeho skoncenia.

Je zakazané pouzivat akékol'vek telocvi¢né nacinie Skoly.

3. Do telocvi¢ne je povoleny vstup iba v Sportovej obuvi s nefarbiacou podrazkou /halova
obuv/.

4. Po ukonceni aktivity spravca telocviéne skontroluje stav telocvi¢ne, 3atni a socidlnych
zariadeni.

5. Povolent $portovi ¢innost’ vykonava kazdy uzivatel vyhradne na vlastné riziko.

o

e) spodsob a frekvencia upratovania zariadenia

Starostlivost o priestory telocvi¢éne
Za Cistotu a poriadok zodpoveda spravca telocviéne riaditelovi 8koly.
Sposob a frekvencia upratovania prevadzky:
» dezinfekcia stien, podlah, umyvadiel, spich, WC v celom zariadeni je vykonavana
pravidelne prostriedkami dostupnymi z distribu¢nej siete
» priich pouzivani sa dodrZiavaji pracovné postupy uvedené v navode vyrobku.
» na sanitaciu st pouZivané bezné jednoduché pomocky: vedréd, mopy, kefy.

f) sposob a frekvencia upratovania zariadenia

Prevadzka telocvi¢ne sa udrziava v dokladnom poriadku a &istote. Bezné denné upratovanie
pozostava z mechanickej oisty a dezinfekcie. Bezné upratovanie sa vykonava denne po
skonceni pracovnej doby - vlhka mechanicka ocista a dezinfekcia podléh pracovnych ploch a
zariadeni na osobnd hygienu. Celkové upratovanie sa vykonava 1 - krat tyzdenne. Najmenej
raz za $tvrtrok sa vykonédva vieobecné upratovanie spojené s umytim okien, dveri, svietidiel .
Vo vsetkych miestnostiach sa denne utiera prach navlhko, vetraji sa miestnosti.

Mechanicka oéista - predstavuje subor opatreni, ktorym sa navlhko aza pouZitia
povrchovo aktivnych latok (detergenty - mydld, sapondty) mechanicky odstranuja
mikroorganizmy z povrchov ploch, predmetov a pomocok. Ide napr. o umyvanie, zotieranie,
pranie, drhnutie navlhko, Cistenie navlhko a pod. Mechanickd o¢ista ma predchadzat



dezinfekcii, napriek tomu, Ze mechanicka odista sama o sebe nema dezinfekény ac¢inok, vel'mi
pozitivne ovplyviiuje vysledok dezinfekcie.

Dezinfekcia- je vykon, priktorom sa ni¢ia choroboplodné mikroorganizmy. Je
zalozend najmé na posobeni chemickych latok schopnych po uritej dobe posobenia likvidovat
patogénne baktérie. Ak ide o pouzitie postupov, pri ktorych sa stcasne nicia aj virusy a plesne,
hovorime o vy$som stupni dezinfekcie. Cas, zaktory je dezinfekény prostriedok schopny
mikroorganizmy spolahlivo usmrtit sa nazyva expozi¢na doba (potrebna dizka expozicie).

Na mechanickt olistu s pouzivané bezné jednoduché pomécky: vedrd, mopy, handry, metla.

Umyvanie haly: denne - vlhké ¢istenie

Umyvanie 3atni: denne - vlhké Cistenie

Umyvanie chodby: denne - vlhké Cistenie

V1hké utieranie prachu na lavi¢kach: 1x tyZdenne

Dezinfekcia naradia a na¢inia: 1x za 2 tyZdne

Sposob a frekvencia &istenia osvetl'ovacich telies, okien a okennych ramov: 2x rocne - vlhké
Cistenie

Nidoby na smeti: Dezinfekcia sa vykonava po mechanickej otiste - 1x tyZdenne

Sociilne zariadenia: Dezinfekcia sa vykonava po mechanickej ociste - denne

Keramické obklady v socidlnych zariadeniach: Dezinfekcia sa vykondva po mechanicke]
odiste - 1x tyzdenne

Dvere na WC: Dezinfekcia sa vykonéava po mechanickej ociste - 1x tyZdenne

Vykurovacie telesa: 1x mesacne - vysavanie

Umyvadla: dezinfekcia praskom alebo tekutym &istiacim prostriedkom - denne

Zakladné poziadavky na chemické dezinfekéné prostriedky:

> musi sa dodrzat spravna (predpisana) koncentrécia dezinfekéného prostriedku,

> dezinfekéné prostriedky sa riedia pitnou vodou tak, Ze do odmeraného mnozstva vody
sa prida odmerané mnoZstvo pripravku, ktory sa povazuje za 100 %,

> dezinfekéné roztoky sa pripravuju vzdy Eerstvé (starnutim rychlo klesé ich acinnost),
¢o najkrat$iu dobu pred pouZzitim,

> pri dezinfekcii povrchov sa zachovéva dvojetapovy postup - najskor mechanicka
olista potom vlastna dezinfekcia. 1.a2. etapu mozno spojit, za pouZitia vhodnej
kombinacie dezinfekénych asaponatovych - detergentnych prostriedkov. Aj
prijednoetapovom postupe, pri pouziti dezinfekénych prostriedkov s istiacim
uc¢inkom je vhodné vopred odstréanit hrubé necistoty,

» musi sa dodrzat potrebné (predpisand) doba posobenia dezinfekéného prostriedku.

BeZne pouzivané a odporacané dezinfekéné prostriedky:

Nazov vyrobku Koncentricia roztoku v % Doba expozicie v min.
SAVO 5,0-25,0 30
SAVO proti plesniam neriedeny do zaschnutia
SAVO prim 1,0-3,0 30
SAVO WC priame 30
FORTEN 05-1,0 30
CHLORAMIN T 1,0-3,0 30
JODONAL B 05-50 20-30
SUPRACHLOR 05-15 30




[ 5 PPLUS | 05-1,0 | 30 |

Predmety, plochy a zariadenia treba umyvat handrou namocenou v teplom roztoku
dezinfekéného prostriedku a po uplynuti expozi¢nej doby treba znovu pretriet ¢istou handrou
namocenou v Cistej teplej vode.

Zasady bezpecnosti pri praci s dezinfekénymi roztokmi

Pri praci s dezinfekénymi prostriedkami a ich roztokmi je potrebné dodrZziavat' zésady ochrany
zdravia a bezpe&nosti pri praci. Je nevyhnutné pouZivat ochranné pracovné prostriedky. Uplne
zakladné je potrebné chranit’ pokozku rak rukavicami, ofi zvlast pririedeni koncentratov
okuliarmi. Aby nedoslo k poZitiu dezinfek¢ného prostriedku nesmie sa pri praci s nim jest, pit
a faj¢it. Prirozsiahlych aplikdcidch dezinfekénych prostriedkov je potrebné dobre vetrat.
Po préci sa ruky umyja a o3etria regeneraénym krémom.

Dezinfekéné prostriedky sa skladuja v uzavretych origindlnych obaloch. Nikdy sa
na skladovanie dezinfekénych prostriedkov nepouZivaji obaly od potravin alebo népojov ako
nahradné obaly! Skladovacie priestory musia byt suché, Cisté a chladné, bez dosahu priameho
slne¢ného svetla. Dezinfekcia sa skladuje oddelene od potravin a injch chemikélii, mimo dosah
deti. Prazdne obaly sa vyplachuja vodou. Zbytky koncentratov sa likviduji nariedenim vodou
a vyliatim do odpadu.

Zasady bezpeénosti a ochrany zdravia navitevnikov a zamestnancov

Prevédzkovatel je povinny zabezpecit udrZiavanie priestorov v cCistote a v poriadku. V
priestoroch musi byt zabezpecené dostatoné osvetlenie, vetranie, vykurovanie podla potreby,
privod teplej a studenej vody. V priestoroch je umiestnena lekarnicka vybavena zakladnym
zdravotnickym materidlom. Prevadzkovatel je povinny dodrzat pokyny protipoziarnych
bezpeénostnych predpisov. UZivatelia pri pouzivani cvi¢ebného naradia musia postupovat
podla navodu vyrobcu a podla pokynov zodpovednych zamestnancov.

Opatrenia zamestnavatel'a na zniZenie (eliminaciu) rizika:

Pri pouZivani ¢istiacich a dezinfekénych prostriedkov (chemicky faktor) sa pracovnik, ktory
bude vykonavat upratovanie riadi ndvodom na pouZivanie podl'a doporuceni vyrobcu a bude
re$pektovat vietky adaje uvedené v karte bezpe¢nostnych tadajov.

Pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych pomécok :.
Prevadzkovatel zabezpecuje pravidelné doplitanie osobnych ochrannych pomdcok potrebnych
pre vykon dezinfekcie na zaklade opotrebovania a v pripade potreby.

Zavereéné ustanovenia

1. Prevadzkovy poriadok telocvitne je umiestneny na viditelnom mieste v telocvi¢ni a na
internetovych strankach Z5 s MS Cakajovce a obce Cakajovce.

2. Za dodrziavanie uvedenych ustanoveni a strikiné plnenie povinnosti z nich vyplyvajiacich
zodpoveda prevadzkovatel. Je povinny vykonavat prehliadku vsetkych pracovnych
priestorov pred zacatim prevadzky a posadit prevadzkyschopnost zariadenia na
poskytovanie sluzieb.

3. Tento prevadzkovy poriadok sa vztahuje na vietkych pouZivatelov telocvi¢ne pri ZS s MS
Nova & 201, Cakajovce a nadobuda t¢innost 04.02.2025.



V Cakajovciach, diia .01 92...4925 ...
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