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1. Názov výchovného programu:
Školský klub pri ZŠ s MŠ Čakajovce 

2. Vymedzenie vlastných cieľov a poslanie výchovy

2.1. Charakteristika školského klubu detí

Školský klub detí je školské zariadenie výchovy mimo vyučovania. Pedagogická práca kvalifikovanej vychovávateľky v ŠKD deťom zabezpečuje odpočinok, rekreáciu, ale hlavne zaujímavé, aktívne a zmysluplné využívanie voľného času. Prostredníctvom aktivít a činností sa u detí rozvíjajú vedomosti, dôležité zručnosti pre život v spoločnosti, vytvárajú sa postoje a hodnoty. Deti sa učia žiť v kolektíve, spolupracovať  a tolerovať individualitu ostatných. V oddelení nášho ŠKD je maximálny počet detí 25. V triede je relaxačný koberec, potrebné pomôcky a hračky. Deti môžu využívať polyfunkčné ihrisko. 

Hlavným poslaním nášho školského klubu detí je:

-
prispievať k efektívnemu využívaniu voľného času

-
orientovať sa na tvorivú aktivitu detí v záujmovej činnosti

-
plniť výchovno-vzdelávaciu činnosť

-
tvoriť medzistupeň medzi vyučovaním v škole a výchovou v rodine

2.2. Charakteristika dieťaťa v školskom klube detí

Naše školské zariadenie navštevujú deti z Čakajoviec a okolitých obcí. Všetky deti sú vedené k samostatnosti, vedia sa o seba postarať, majú slušné správanie, dokážu pracovať v kolektíve i pre kolektív, vedia účelne využívať svoj voľný čas, túžia po poznaní. Pri svojich aktivitách nezabúdajú na oddych a relaxáciu a svoje záujmy uspokojujú v rôznych druhoch záujmovej činnosti. Máme možnosť prijímať deti zo ŠVVP.

2.3. Spolupráca ŠZ s rodičmi a inými subjektmi

· so zriaďovateľom

·  s rodičovskou radou, občianskym združením

· úzka spolupráca s rodičmi slabo prospievajúcich, talentovaných detí a detí zo ŠVVP - denne pri preberaní detí z ŠKD

· poradenská a metodická činnosť pri riešení výchovných problémov a prípravy detí na vyučovanie 

· kultúrne podujatia pre rodičov pri rôznych príležitostiach - Úcta k starším, Deň matiek, Mikuláš, Veľká noc, Helloween

· výstava prác detí - priebežne v roku

2.4. Ciele výchovy

2.4.1. Hlavný cieľ

Výchova všestranne harmonicky rozvinutej, samostatnej, angažovanej, slobodnej osobnosti s mravným vedomím, s vytvorenými návykmi pre vhodné a aktívne využívanie voľného času v čase školskej dochádzky ako aj v budúcom živote, osobnosti schopnej žiť v otvorenej informačnej multikultúrnej spoločnosti.

2.4.2. Strategické (dlhodobé) ciele:

•
posilňovať motiváciu vychovávateľov, ich profesijný odborný rast

•
vytvárať podmienky pre rozvoj osobnosti každého dieťaťa, jeho nadania, talentu, vedomostí, zručností a schopností

•
rozvíjať kompetencie detí získané vo výchovno-vzdelávacej činnosti v škole

•
podporovať a kultivovať záujmy a schopnosti každého dieťaťa

•
skvalitniť spoluprácu s rodičmi, verejnými a inými školskými zariadeniami

•
zlepšiť kultúru prostredia školského zariadenia a jeho okolia

•
zaviesť inovačné metódy a forma práce

Ciele orientované na osobnosť dieťaťa:

· v duchu porozumenia a znášanlivosti

•
v duchu rovnosti muža a ženy

•
v duchu priateľstva medzi národmi, národnosťami a etnickými skupinami

•
v duchu náboženskej tolerancie

•
získať vzťah k celoživotnému vzdelávaniu

•
rozvíjať schopnosti a talent

•
rozvíjať manuálne zručnosti

•
rozvíjať sociálne, občianske a kultúrne postoje

•
prejavovať úctu k rodičom a k starším osobám

•
utvárať si kladné citové vzťahy k prírodnému a spoločenskému prostrediu, k sebe samému

•
ovládať a kultivovať citové prejavy

•
vedieť samostatne riešiť jednoduché konfliktné situácie

•
samostatne a iniciatívne riešiť rôzne úlohy a situácie

•
rozvíjať trpezlivosť, vytrvalosť, dôslednosť, presnosť, spoľahlivosť, cieľavedomosť a sebaovládanie

•
osvojovať si bežné spoločenské zvyky a pravidlá kultúrneho správania, vzory správania, rolové pozície v skupinách

•
rozvíjať reč a komunikatívne schopnosti

•
spolupracovať v skupine žiakov, vzájomne si pomáhať

•
posilňovať úctu k ľudským právam a základným slobodám

2.4.3. Špecifické ( konkrétne) ciele:

Tieto ciele sú uvedené vo výchovných osnovách a sú zároveň výchovno-vzdelávacími cieľmi jednotlivých tematických oblastí výchovy.

Pri štruktúrovaní činnosti ŠKD a určovaní konkrétnych cieľov vychádzame z aktuálne formulovaných typov učenia podľa Organizácie OSN pre výchovu, vedu a kultúru – 

UNESCO:

-
učiť sa poznať

-
učiť sa „ ako na to“

-
učiť sa žiť v spoločenstve

-
učiť sa byť

2.5. Stratégia výchovno-vzdelávacej činnosti

Naša práca v školskom klube nadväzuje na činnosť povinného školského vyučovania. Spoločnou stratégiou pre väčšinu výchovných oblastí je vytvorenie takého prostredia, ktoré aktivizuje a motivuje deti k rozvíjaniu kompetencií získaných na vyučovaní v škole. Výchovný proces je realizovaný prostredníctvom pestrých, rôznorodých a zaujímavých činností. Rešpektujeme vekové osobitosti žiakov, prihliadame na intenzitu zaťaženia a máme na zreteli zásady psychohygieny.

Vo výchovno-vzdelávacej činnosti uplatňujeme metódy, formy a prostriedky tvorivo-humanistického modelu výchovy, preferujú sa najmä zážitkové, aktivizujúce, motivačné, heuristické, problémové, demonštračné a inscenačné metódy.
Formy uplatňované vo VVČ: tvorivá dielňa, scénka, diskusné kruhy, debaty, dialógy, argumentácia, exkurzia, návšteva spoločenských podujatí a knižnice, besiedka, vychádzka, súťaž, záujmový útvar a iné.

2.6. Kompetencie

Kompetencie sa v procese výchovno-vzdelávacej činnosti mimo vyučovania rozvíjajú a navzájom prelínajú v jednotlivých oblastiach výchovy. Dieťa ich rozvíja účasťou na záujmovej a výchovno-vzdelávacej činnosti. Kompetencie predstavujú ideálny plánovaný cieľový výstup dosahovaný systematickým a postupným výchovno-vzdelávacím procesom počas pobytu v ŠKD.

Kompetencie učiť sa učiť

-
prejavuje samostatnosť

-
rieši nové, neznáme úlohy a situácie

-
spoznáva zmysel a cieľ učenia

-
samostatne pozoruje a experimentuje, samostatne vyvodzuje závery

-
vyhľadáva nové informácie z rôznych zdrojov

-
zúčastňuje sa  vedomostných súťaží

-
kriticky hodnotí svoje študijné výsledky

Komunikačné kompetencie

-
samostatne rieši jednoduchý konflikt

-
zrozumiteľne vyjadruje a obhajuje svoj názor

-
vypočuje si opačný názor

-
rozvíja si komunikačné schopnosti v oblasti moderných IKT

-
prijíma spätnú väzbu

Kompetencie sociálne

-
efektívne spolupracuje s ostatnými deťmi v oddelení

-
pomenuje svoje potreby, city a pocity

-
rieši jednoduché konflikty

-
rešpektuje úlohy skupiny

-
uvedomuje a rešpektuje potreby ostatných detí

-
zvládne jednoduché stresové situácie

-
rozvíja sociálne kontakty a vzťahy s inými deťmi

-
osvojujú si normy spoločenského správania sa, ľudského spolunažívania, sociálnej zodpovednosti, aktivite a angažovanosti

Pracovné kompetencie

-
zodpovedne plní zadané úlohy a pracovné povinnosti

-
plánuje a hodnotí svoje činnosti

-
dokončí prácu

-
ovláda jednoduché manuálne zručnosti a seba obslužné činnosti potrebné pre praktický život

-
rozvíja manuálne zručnosti

Občianske kompetencie

-
uvedomuje si potrebu rešpektovania práv a slobôd iných osôb

-
uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje správania

-
je otvorené primeranému participovaniu na živote v oddelení

-
prejavuje úctu k rodičom a k starším osobám

Kultúrne kompetencie

-
pozná kultúrne pamätihodnosti okolia a regiónu

-
rozlišuje kultúrne a nekultúrne správanie

-
rešpektuje iné kultúry a zvyky

-
prijíma kultúrne podnety

-
je otvorené podieľať sa na kultúrnych podujatiach v skupine

-
ovláda základy kultúrneho správania

-
kultivuje svoj talent

2.7. Poslanie výchovy

Tak ako vo všetkých výchovno-vzdelávacích zariadeniach, aj v našom ŠKD je výchova dominantnou. Hlavným poslaním výchovy je budovanie a formovanie kvalitných vzťahov, preto je aj v našej práci s deťmi najdôležitejšie formovanie vzťahov detí:

· k prírode - ochrana prírody, vodných zdrojov, správanie sa v prírode

· k spoločnosti - úcta k rodičom a starším osobám, rešpektovanie práv a a slobôd iných osôb

· k sebe samému - prijať zodpovednosť za svoje správanie, otvorenosť primeranému participovaniu na živote v oddelení

Pre všetkých pracovníkov nášho ŠKD je dôležité vytvárať podmienky na emocionálny, mravný, fyzický rozvoj osobnosti detí, s ktorým je spojený aj rozvoj intelektu.

Poslaním výchovy v našom ŠKD je:

•
vytvárať podmienky a viesť k aktívnemu a zmysluplnému využívaniu voľného času

•
umožňovať aktívny oddych, relaxáciu a regeneráciu

•
podporovať rozvoj sociálnych kontaktov

•
vytvárať podmienky pre pozitívne zážitky

•
prispievať k uplatňovaniu a prehlbovaniu vedomostí získaných v škole

•
predchádzať negatívnym spoločenským javom

•
pomáhať kompenzovať nedostatky sociálneho prostredia

3. Tematické oblasti výchovy

Výchova mimo vyučovania sa v ŠKD realizuje v týchto tematických oblastiach:

•
vzdelávacia oblasť

•
spoločensko-vedná oblasť

•
pracovno-technická oblasť

•
prírodovedno-environmentálna oblasť

•
esteticko-výchovná oblasť

•
telovýchovná, zdravotná a športová oblasť

Tematické oblasti zároveň zahrňujú ďalšie oblasti výchovy najmä: rozumovú, mravnú, ekologickú, dopravnú, zdravotnú. Jednotlivé oblasti výchovno-vzdelávacieho procesu v ŠKD nie je možné od seba oddeľovať. Navzájom sa obsahovo i procesuálne dopĺňajú a prelínajú. 

Činnosti v ŠKD sú rozdelené na:

I.
oddychovo-rekreačné činnosti

II.
záujmové činnosti

III.
prípravu na vyučovanie

I.
Oddychovo-rekreačné činnosti

Majú predovšetkým zabezpečiť potrebný pokoj detí po obede. Podľa situácie môžu mať charakter relatívneho pokoja: čítanie, počúvanie hudby, rozprávky, rozprávanie a pod., alebo pokojného pohybu napr. prechádzka. Rekreačné činnosti slúžia na odreagovanie a odstránenie únavy z vyučovania, na regeneráciu fyzických a psychických síl. Sú realizované predovšetkým intenzívnymi pohybovými činnosťami telovýchovného, športového charakteru – pokiaľ možno vonku.

Vzdelávacia oblasť

Cieľové zameranie:

•
rozvíjať autonómnosť v príprave na vyučovanie

•
rozvíjať efektívne spôsoby učenia sa

•
získavať nové poznatky a informácie z rôznych zdrojov

•
získavať vzťah k celoživotnému vzdelávaniu

Spoločensko-vedná oblasť

Cieľové zameranie:

•
vyjadrovať svoj názor

•
vedieť vypočuť opačný názor

•
spolurozhodovať o živote v skupine

•
rozvíjať základy zručnosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivácie a empatie

•
prejavovať úctu k rodičom, starším osobám

•
prejavovať ohľaduplnosť k osobám so zdravotným postihnutím

•
kultivovať kultúrne návyky a vyjadrovanie sa

•
využívať všetky dostupné formy komunikácie

•
rozlíšiť kultúrne a nekultúrne prejavy v správaní sa

•
vedieť samostatne a kriticky riešiť jednoduché konflikty

•
poskytnúť pomoc alebo pomoc privolať

•
pochopiť význam dodržiavania ľudských práv a základných slobôd

•
posilniť základy hrdosti k národnej a štátnej príslušnosti

Pracovno-technická oblasť

Cieľové zameranie:

•
dodržiavať poriadok v osobných veciach

•
upevňovať návyky sebaobsluhy, pracovať samostatne i v kolektíve

•
zvládať vybrané techniky a postupy pri práci

•
získavať zručnosť pri narábaní s jednoduchými nástrojmi

•
rozvíjať jemnú motoriku, tvorivosť, trpezlivosť, presnosť, estetické a priestorové cítenie

•
dokončiť každú začatú prácu

Prírodovedno-environmentálna oblasť

Cieľové zameranie:

•
pochopiť základné princípy ochrany životného prostredia

•
rozvíjať zručnosti pri jednoduchej činnosti na tvorbe a ochrane životného prostredia

Esteticko-výchovná oblasť

Cieľové zameranie:

•
rozvíjať základy vzťahu k umeniu

•
rozvíjať talent a špecifické schopnosti

•
rozvíjať základy tvorivých schopností a zručností

•
prejavovať pozitívny vzťah k jednoduchej estetickej úprave prostredia

•
podieľať sa na príprave kultúrnych podujatí v oddelení

•
objavovať krásu v bežnom živote

•
posilniť úctu ku kultúrnym hodnotám v blízkom okolí

Telovýchovná, zdravotná a športová oblasť

Cieľové zameranie:

•
pestovať základné pohybové zručnosti a schopnosti

•
uvedomelá starostlivosť o zdravie

•
pestovať návyky každodennej pohybovej činnosti

•
upevňovať charakterové a vôľové vlastnosti osobnosti

II.
Príprava na vyučovanie

Cieľové zameranie:

•
pravidelne a systematicky si plniť školské povinnosti, vypracovať písomné a ústne domáce úlohy

4. Výchovný plán v ŠKD

	Tematické oblasti výchovy:
	

	Názov tematických oblastí výchovy:
	Počet výchovno - vzdelávacích činností / aktivít v oddelení ŠKD

	Vzdelávacia oblasť
	165

	Spoločensko-vedná oblasť
	33

	Pracovno-technická oblasť
	33

	Prírodovedno-environmentálna oblasť
	33

	Esteticko-výchovná oblasť
	33

	Telovýchovná, zdravotná a športová oblasť
	33


Tematický výchovný plán

SEPTEMBER

Vítanie prváčikov, pestovanie samoobslužných prác, upevňovanie hygienických návykov, pomoc starších mladším, pomoc pri adaptovaní.

Oboznámenie s vnútorným poriadkom školského klubu detí, pravidlá správania sa, šetrenie učebníc, pomôcok a majetku ŠKD.

Správne stolovanie.

Orientácia v obci.

Plody jesene.

OKTÓBER

Separovanie papiera.

Príroda sa začne ukladať na spánok.

Šarkaniáda – púšťanie šarkanov.

Dopravný ruch v obci.

Jesenné listy – ich krása, použitie v aranžovaní, či vo výtvarných prácach.

Ja a trieda, spolužiaci, deklarácia práv dieťaťa.

NOVEMBER

Zmeny v počasí.

Výrobky z lesných plodov ( gaštany, šípky, šišky...) + výstavka.

Vychádzky do jesennej prírody, pozorovanie zmien v prírode.

Dopravné značky.

DECEMBER

Mikulášska oslava.

Vianočné pohľadnice, ozdoby na stromček, na okná, výzdoba triedy.

Besiedka pri stromčeku.

Schopnosť obdarovať, prijatie dobra, vianočné koledy, ľudové tradície

JANUÁR

Najkrajší novoročný vinš.

Čarovné slovíčka – prepáč, prosím, ďakujem.

Starostlivosť o zvieratká v zime.

Piesne so zimnou tematikou.

Zimné radovánky – stavanie snehuliakov, guľovačka, sánkovanie...

FEBRUÁR

Fašiangy, Turíce.... zvyky, tradície.

Karneval.

Výtvarné spracovanie karnevalu, výroba masiek.

Sviatok sv. Valentína – darčeky pre milovaných.

MAREC 

Kniha – priateľ človeka. Výroba vlastného leporela.

Prezeranie a čítanie z prinesených obľúbených kníh detí.

MDŽ – úcta k ženám, výroba darčekov pre babičky, mamičky...

Deň učiteľov – výroba blahoželania, úcta k učiteľskému povolaniu.

Prvý jarný deň.

APRÍL

Deň narcisov – Liga proti rakovine.

Mesiac lesov – ochrana prírody, stromov, zber papiera.

Jarné upratovanie hernej lúky.

Deň Zeme.

Veľkonočné sviatky – výroba a výstavka veľkonočných ozdôb.

Rasizmus – vytváranie negatívneho postoja k rasizmu u detí.

MÁJ

Deň matiek – výroba blahoželaní.

Dopravný kvíz – bezpečne cestou do školy.

Zber liečivých rastlín – ich význam.

Súťaž v loptových hrách.

Drogy – vytváranie negatívneho postoja, protidrogový plagát.

JÚN

MDD – súťažné a zábavné popoludnie.

Kreslenie na asfalt.

Oprava poškodených hračiek.

Upratovanie triedy. 

Zhodnotenie celého školského roka. 

5. Personálne zabezpečenie

Personálne podmienky:

•
v školskom klube pracuje 1 vychovávateľka, ktorá spĺňa predpísanú kvalifikáciu

•
vytvára deťom bezpečné a komunikatívne prostredie

•
pripravuje pestrý výchovný program

•
podporuje dodržiavanie školského poriadku, upevňuje hygienické návyky

•
udržuje s rodičmi kontakt

•
spolupracuje s inými inštitúciami

6. Materiálno-ekonomické podmienky

Materiálne podmienky:

· školský klub má samostatnú miestnosť, v ktorej prebieha činnosť po skončení vyučovania, multifunkčné ihrisko, areál školy je v dispozícii

· hygienické zariadenia sú k dispozícii na tej istej chodbe ako miestnosť školského klubu

· nábytok v učebni je vhodný, rozmiestnený tak, aby vyhovoval tak individuálnej ako aj skupinovej práci, priestory  sú vybavené odpočinkovými kobercami a kútikmi, hračkami, loptami, výtvarným materiálom, pomôckami TEV a HUV

· prostredie je estetické, dotvárané vlastnoručnými výrobkami detí

· dostatočné množstvo hier, kníh, skladačiek, výtvarný materiál a iné hračky sú uložené vo vkusných skrinkách a kontajneroch

· hračky a športový materiál pravidelne dopĺňame

· v činnostiach detí sa využíva priľahlé ihrisko neďaleko budovy školy a veľký areál školy

· využíva IKT - magnetofón, počítače, interaktívnu tabuľu

Ekonomické podmienky:

· školský klub je originálna kompetencia financovaná z rozpočtu obce

· rodičia prispievajú na činnosť ŠKD sumou 2,- € mesačne

· finančné prostriedky sú čerpané z rozpočtu ŠKD v priebehu celého školského roka

· v budúcnosti chcem zabezpečiť vlastnú interaktívnu tabuľu s počítačom

7. Podmienky na zaistenie  bezpečnosti a ochrany zdravia pri výchove detí

Školský klub berie zodpovednosť za bezpečnosť detí, za dodržiavanie hygienických podmienok a ochranu ich fyzického a duševného zdravia v čase ich pobytu v klube.

Podmienky pre bezpečné pôsobenie:

•
priestory ŠKD sú na prízemí školy, v blízkosti hygienických zariadení

•
všetky deti sú stravníkmi školskej jedálne, ktorá pripravuje obedy, vrátane nápojov

•
miestnosti ŠKD sú svetlé, vetrateľné, s tečúcou vodou

•
s pravidlami BOZP sú deti oboznámené spravidla vždy v prvý vyučovací deň a priebežne pred rôznymi akciami, poučenia sa zaznamenávajú do pedagogickej dokumentácie

•
pre deti je spracovaný školský poriadok pre ŠKD, ktorý je na viditeľnom mieste v priestoroch ŠKD, v ktorom sú podrobne rozpracované všetky podmienky a požiadavky

•
v prípade úrazu je žiakom podaná prvá pomoc, v zložitých prípadoch je kontaktovaný rodič, prípadne lekár

•
školský klub je svojím prostredím ochrany pred násilím, šikanovaním a všetkými patologickými javmi

•
dôraz v ŠKD kladieme na rešpekt a naplňovanie potrieb jedinca

8. Vnútorný systém kontroly a hodnotenia detí

Hodnotenie výchovných výsledkov práce detí


Cieľom hodnotenia výsledkov detí v školskom klube je poskytnúť dieťaťu a jeho rodičom spätnú väzbu o tom, ako dieťa zvládlo danú problematiku, v čom má nedostatky, kde má rezervy a aké sú jeho pokroky. Súčasťou hodnotenia je tiež povzbudenie do ďalšej práce, návod, ako postupovať pri odstraňovaní nedostatkov. Cieľom je zhodnotiť prepojenie vedomostí so zručnosťami a spôsobilosťami. Dbáme na to, aby sme prostredníctvom hodnotenia nerozdeľovali deti na úspešných a neúspešných. Hodnotenie robím na základe určitých kritérií, prostredníctvom ktorých budeme sledovať vývoj dieťaťa. Pri hodnotení výsledkov detí so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami sa berie brať do úvahy možný vplyv zdravotného znevýhodnenia dieťaťa na jeho školský výkon. Odlišujeme hodnotenie spôsobilosti od hodnotenia správania.

9. Vnútorný systém kontroly a hodnotenia zamestnanca ŠKD


Zabezpečuje harmonickú organizáciu celého výchovno-vzdelávacieho procesu a ďalších školských aktivít. Na hodnotenie pedagogického zamestnanca školského klubu budeme používať tieto metódy:

•
pozorovanie ( hospitácie)

•
rozhovor

•
hodnotenie výsledkov pedagogických zamestnancov v oblasti ďalšieho vzdelávania, tvorby učebných pomôcok, mimoškolskej činnosti a pod.

•
hodnotenie pedagogických a odborných zamestnancov manažmentom školy

•
vzájomné hodnotenie učiteľov ( čo si vyžaduje aj vzájomné hospitácie a „otvorené hodiny“)

Hodnotenie školy


Cieľom hodnotenia ŠKD je, aby deti a ich rodičia získali dostatočné a hodnoverné informácie o tom, ako zvládajú požiadavky na ne kladené. A preto, aby aj verejnosť vedela, ako škola dosahuje ciele, ktoré sú na žiakov kladené v ŠVP.

Pravidelne monitorujeme:

•
podmienky na výchovu

•
spokojnosť s vychovávateľkou

•
prostredie – klíma školy

•
úroveň podpory detí so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami

Kritériom pre nás je:

•
spokojnosť detí, rodičov, učiteľov

•
kvalita výsledkov

Nástroje na zisťovanie úrovne stavu školy sú:

•
dotazníky pre deti a rodičov

•
SWOT analýza

10. Výchovné štandardy ŠKD


Nadväzujú na vzdelávacie štandardy v škole. Určuje sa v nich súbor požiadaviek na vedomosti, zručnosti a schopnosti, ktoré majú deti získať, aby si mohli rozvíjať vedomosti, zručnosti a schopnosti získané na vzdelávaní v škole. Delia sa na:

-
výkonové štandardy, ktoré určujú kritériá úrovne zvládnutia obsahových štandardov. Sú to cieľové výstupy, ktoré má dosiahnuť dieťa na konci pobytu v školskom klube detí primerane svojim možnostiam a dĺžke jeho pobytu v ŠKD (dieťa nemusí chodiť do ŠKD celé obdobie)

-
obsahové štandardy, ktoré určujú vedomosť, zručnosť alebo schopnosť, ktorú má dieťa ovládať a ktorú má vedieť aj prakticky používať

Výchovné štandardy v jednotlivých tematických oblastiach výchovy v ŠKD

Vzdelávacia oblasť

	Obsahový štandard
	Výkonový štandard

	Gramatické a matematické cvičenie
	Samostatne písať úlohy

	Techniky učenia, ako sa učiť, rozvíjanie vedomostí, čítanie textu, reprodukcia príbehu
	Poznávať efektívne spôsoby učenia sa

	Práca s informačnými zdrojmi, čítanie s porozumením, sebavzdelávanie
	Byť otvorený získavať nové poznatky a informácie

	Rozvíjanie slovnej zásoby, jazykolamy, zmyslové hry, doplňovačky, didaktické hry
	Rozvíjať získané poznatky


Spoločensko-vedná oblasť

	Obsahový štandard
	Výkonový štandard

	Spolupráca, zodpovednosť, vytváranie pozitívnej klímy v oddelení, dodržiavanie školského poriadku ŠKD
	Spolurozhodovať o živote v skupine

	Prejavy úcty k rodičom a ostatným ľuďom, čo je tolerancia
	Prejavovať úctu k rodičom, starším

	Emócie, prečo sme nahnevaní, silné a slabé stránky osobnosti, trpezlivosť, upokojenie sa, ako zvládnuť hnev, pozitívne myslenie, ako pochopiť iných, sebaúcta
	Ovládať jednoduché zručnosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivácie a empatie

	Život so zdravotným postihnutím, čo je predsudok, vzťah k handicapovaným deťom
	Prejavovať ohľaduplnosť k osobám so zdravotným postihnutím

	Práva dieťaťa, ľudské práva, šikanovanie, diskriminácia, moje práva, tvoje práva, spolužitie bez násilia
	Rozlíšiť dodržiavanie a porušovanie ľudských práv a základných slobôd

	Slovensko v Európe, Slovensko vo svete, úspechy slovenských športovcov, umelcov, mládeže
	Prejavovať základy hrdosti k národným hodnotám a tradíciám SR

	Vulgarizmy, slang, gestá, neformálna komunikácia, spolužitie bez násilia
	Rozlišovať kultúrne a nekultúrne prejavy v správaní sa

	Čo je konflikt, z čoho konflikt vzniká, správanie, ktoré podporuje konflikt, správanie, ktoré konfliktu predchádza
	Samostatne a kriticky riešiť jednoduché konflikty v oddelení/záujmovom útvare

	Asertivita, asertívne správanie
	Obhajovať svoje názory

	Vedenie rozhovoru, diskusia, dialóg, monológ
	Vypočuť si opačný názor

	Moja rodina, čo je domov, vlastné zážitky, rozprávanie o domove, prejavy úcty k ľuďom, čo je tolerancia
	Prejavovať úctu k rodičom, starším

	Deľba práce v rodine, problémy v rodine, život detí v rozvrátenej rodine, moja pomoc 
	Rozlišovať a porovnávať vzťahy v harmonickej a rozvrátenej rodine

	Práca s počítačom, komunikácia s internetom,, práca v textovom a grafickom editore
	Využívať všetky dostupné formy komunikácie


Pracovno-technická oblasť

	Obsahový štandard
	Výkonový štandard

	Spolupráca, zodpovednosť, dodržiavanie školského poriadku ŠKD, moje povinnosti
	Spolurozhodovať o živote v skupine

Pracovať v skupine

	Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddelení, v šatni
	Kultivovať základné sebaobslužné a hygienické návyky

	Sebahodnotenie, poznávanie rôznych profesií, úcta ku každému povolaniu, dodržovanie denného režimu, vývoj ľudského života, detstvo, dospelosť, staroba, orientácia v čase minulosť, prítomnosť, budúcnosť
	Vedieť si samostatne vytýčiť jednoduché osobné ciele

	Príprava na vyučovanie, splnenie úlohy, presnosť a čistota práce
	Rozumieť významu osobnej zodpovednosti za vykonanú prácu

	Prejavy kladného vzťahu k spolužiakom, hrdosť na spoločný výsledok práce
	Vedieť spolupracovať so skupinou

	Práca s rôznym materiálom, netradičné pracovné postupy, zhotovenie darčeka, rozvoj jemnej motoriky, manipulačné zručnosti, spolupráca
	Rozvíjať základy manuálnych a technických zručností

	Varenie, pečenie, studené jedlá, poriadok v herni, v triede, sebaobslužné činnosti
	Získavať základy zručnosti potrebných pre praktický život

	Získať základné zručnosti v tvorbe jednoduchých projektov
	Maska na karneval, kalendár oddelenia, návrh oddychového kútika v oddelení


Prírodovedno-environmentálna oblasť

	Obsahový štandard
	Výkonový štandard

	Pozorovanie prírody, fauny a flóry v okolí obce/mesta, pozorovanie zmien v prírode, šetrenie energiami, vodou, tematická rozprávka
	Poznať základné princípy ochrany životného prostredie

	Starostlivosť o izbové kvety, čistenie prírody a okolia ŠKD, zber papiera, triedenie odpadu, tvorivé využitie odpadu
	Uplatňovať zručnosti pri jednoduchej činnosti na tvorbe a ochrane životného prostredia

	Podstata zdravia, zodpovednosť za svoje zdravie, príčiny ochorenia, racionálna strava, potravinová pyramída
	Vyjadriť význam dodržiavania základných zásad zdravej výživy

	Stravovacie návyky, pitný režim, striedanie práce s odpočinkom, prvá pomoc, obliekanie podľa ročných období
	Uvedomovať si základné princípy zdravého životného štýlu


Esteticko-výchovná oblasť

	Obsahový štandard
	Výkonový štandard

	Kultúrne pamiatky, v obci/meste, múzeum, galéria, ľudové tradície, zvyky, povesti, názvy ulíc, miestne noviny, história a dnešok
	Prejavovať úctu ku kultúrnym hodnotám v blízkom okolí

	Hudba, výtvarné umenie, tanec
	Prejavovať pozitívny vzťah k umeniu

	Netradičné výtvarné techniky, hudobné činnosti, športové činnosti
	Rozvíjať svoj talent a špecifické schopnosti

	Záujmová činnosť, príprava kultúrneho podujatia
	Byť otvorený k tvorivej činnosti

	Úprava oddelenie, netradičné ozdoby, úprava zovňajšku
	Prejavovať pozitívny vzťah k jednoduchej estetickej úprave prostredia a svojej osoby

	Veľká noc, Deň matiek, úcta k starším, Vianoce
	Podieľať sa na príprave kultúrnych podujatí v skupine

	Tematická vychádzka, pozorovanie zmien, audio nahrávka, rozprávka
	Byť otvorený, objavovať a vnímať krásu v bežnom živote


Telovýchovná, zdravotná a športová oblasť

	Obsahový štandard
	Výkonový štandard

	Správne vetranie, telovýchovné chvíľky
	Ovládať základné hygienické návyky

	Prechádzka, bicyklovanie, sánkovanie, plávanie, cvičenie v telocvični, stolný tenis, kolektívne loptové hry
	Relaxovať pravidelným cvičením a pohybom

	Čo je nikotín, alkohol a zdravie, civilizačné choroby
	Uvedomovať si škodlivosť fajčenia, alkoholu a iných drog

	Otužovanie, relaxačné cvičenie, skupinové hry, netradičné športové disciplíny
	Schopnosť pravidelného pohybu a cvičenia

	Záujmová činnosť, športová súťaž
	Rozvíjať svoj športový talent a schopnosti


11. Výchovné osnovy ŠKD


Výchovné osnovy sú súčasťou výchovného programu. Sú vypracované najmenej v rozsahu ustanovenom výchovným štandardom ŠKD.


Sú vypracované v jednotlivých tematických oblastiach výchovy. Obsahujú výchovno-vzdelávací cieľ, obsah výchovno-vzdelávacej činnosti a vymedzujú počet výchovno-vzdelávacích činností pre jednotlivé oddelenia na obdobie školského roka. Vhodným doplnením výchovných osnov je uvedenie metód a foriem práce, čo vychovávateľom uľahčí prípravu na výchovno-vzdelávaciu činnosť. Počet VVČ pre jednotlivé oddelenia si ŠKD stanoví podľa výchovného plánu.

Výchovné osnovy v jednotlivých tematických oblastiach výchovy v ŠKD

Vzdelávacia oblasť

	Výchovno-vzdelávací cieľ
	Obsah
	Metódy

Formy
	Počet VVČ

	Rozvíjať autonómnosť v príprave na vyučovanie
	Domáce úlohy
	Individuálny prístup, Tréning

Motivácia

Vysvetlenie

Zábavné didaktické hry
	80

	Rozvíjať efektívne spôsoby učenia sa
	Techniky učenia, ako sa učiť, rozvíjanie vedomostí, čítanie textu, reprodukcia príbehu
	Individuálny prístup

Motivácia

Povzbudenie

Motivačné hodnotenie

Modelové situácie

Prezentácia
	30

	Získavať nové poznatky a informácie
	Práca s informačnými zdrojmi, čítanie s porozumením

Práca s encyklopédiou a slovníkom

Sebavzdelávanie
	Individuálny prístup

Aktivizácia

Brainstorming

Riešenie nových úloh

Prezentácia
	20

	Rozvíjať získané poznatky
	Rozvíjanie slovnej zásoby, jazykolamy, zmyslové hry, doplňovačky, didaktické hry
	Individuálny prístup
	35


Spoločensko-vedná oblasť

	Výchovno-vzdelávací cieľ
	Obsah
	Metódy

Formy
	Počet VVČ

	Obhajovať si svoj názor
	Asertivita, asertívne správanie, jednoduché techniky
	Vysvetlenie

Povzbudenie

Hranie rolí

Hry na presadzovanie

Aktivačné hry
	3

	Vypočuť si opačný názor
	Vedenie rozhovoru, diskusia, dialóg a monológ
	Vysvetlenie

Tréning

Aktivačné hry

Hranie rolí

Dramatizácia
	4

	Spolurozhodovať o živote v skupine
	Spolupráca, zodpovednosť, vytváranie pozitívnej klímy v oddelení, dodržiavanie školského poriadku ŠKD, moje povinnosti
	Individuálny prístup 

Motivácia

Aktivizácia

Kooperačné hry

Hry na dôveru

Hranie rolí
	3

	Rozvíjať základy zručností sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivácie a empatie
	Emócie, prečo sme nahnevaní, silné a slabé stránky osobnosti, trpezlivosť, upokojenie sa, ako zvládnuť hnev, pozitívne myslenie, ako pochopiť iných, sebaúcta
	Individuálny prístup

Vysvetlenie

Povzbudenie

Dramatizácia

Hranie rolí

Hry na úprimnosť

Hry na vciťovanie
	3

	Prejavovať úctu k rodičom, starším
	Moja rodina, čo je domov, vlastné zážitky, rozprávanie o domove

Prejavy úcty k ľuďom, tolerancia
	Individuálny prístup

Film

Rozprávka

Hranie rolí

Hry na vciťovanie
	2

	Prejavovať ohľaduplnosť k osobám so zdravotným postihnutím
	Život so zdravotným postihnutím,

Čo je predsudok, vzťah k deťom s handicapom
	Individuálny prístup

Vysvetlenie

Film

Rozprávka

Hry na vciťovanie

Hranie rolí
	1

	Pochopiť význam dodržiavania ľudských práv a základných slobôd
	Práva dieťaťa, ľudské práva, šikanovanie, diskriminácia, moje práva, tvoje práva, spolužitie bez násilia
	Individuálny prístup

Vysvetlenie

Brainstorming

Hry na riešenie konfliktov

Hry na dôveru

Hry na sebapresadzovanie
	2

	Posilniť základy hrdosti k národnej a štátnej príslušnosti
	Slovensko v Európe, Slovensko vo svete, úspechy slovenských športovcov, umelcov
	Individuálny prístup

Vysvetlenie

Výtvarná práca

Tvorivá dielňa

Film

Rozprávka
	1

	Kultivovať kultúrne návyky a vyjadrovanie sa
	Pozdrav, podanie ruky, požiadanie, odmietnutie, oslovenie, 

stolovanie
	Individuálny prístup

Vysvetlenie

Tréning

Hranie rolí

Dramatizácia

Kurz
	2

	
	
	
	

	Využívať všetky dostupné formy komunikácie
	Práca s počítačom, komunikácia s internetom, práca v textovom a grafickom editore
	Individuálny prístup

Brainstorming

Tréning

Vlastná práca

Prezentácia

Riešenie úloh
	2

	Rozlíšiť kultúrny a nekultúrne prejavy v správaní
	Vulgarizmy, slang, gestá, neformálna komunikácia, spolužitie bez násilia
	Individuálny prístup

Vysvetlenie

Tréning

Aktivačné hry

Hranie rolí
	5

	Vedieť samostatne a kriticky riešiť jednoduché konflikty
	Čo je konflikt, z čoho konflikt vzniká, správanie, ktoré podporuje konflikt, správanie ktoré konfliktu predchádza
	Individuálny prístup

Vysvetlenie

Hry na riešenie konfliktov

Hranie rolí

Dramatizácia
	3

	Pomenovať znaky harmonickej a problémovej rodiny
	Deľba práce v rodine, vlastné zážitky, problémy v rodine, 

Život detí v rozvrátenej rodine, moja pomoc v rodine
	Individuálny prístup

Hranie rolí

Dramatizácia

Sociálne hry

Výtvarná práca

Film

Rozprávka
	2


Pracovno-technická oblasť

	Výchovno-vzdelávací cieľ
	Obsah
	Metódy

Formy
	Počet VVČ

	Kultivovať základné sebaobslužné a hygienické návyky
	Sebaobsluha, poriadok na stole, v šatni, umývanie rúk, vetranie, telovýchovné chvíľky
	Individuálny prístup

Vysvetlenie

Motivácia

Aktivizácia

Tréning

Hodnotenie
	5

	Vedieť si samostatne vytýčiť jednoduché osobné ciele
	Sebahodnotenie, poznávanie rôznych profesií, úcta ku každému povolaniu, dodržovanie denného režimu, vývoj ľudského života, detstvo, dospelosť, staroba, 

Orientácia v čase: minulosť, prítomnosť, budúcnosť
	Individuálny prístup

Motivácia

Povzbudenie

Rozhovor

Hranie rolí

Sociálne hry

Hry na sebapresadzovanie

Vychádzka

Exkurzia
	2

	Rozumieť významu osobnej zodpovednosti za vykonanú prácu
	Príprava na vyučovanie, splnenie úlohy, presnosť a čistota práce
	Individuálny prístup

Rozhovor

Tréning

Vysvetlenie

Hodnotenie

Hry na dôveru

Vlastná práca

Projekt
	2

	Vedieť spolupracovať so skupinou
	Kladný vzťah k spolužiakom, hrdosť na spoločný výsledok práce
	Individuálny prístup

Motivácia

Kooperačné hry

Spoločenské podujatia

Besiedka

Súťaž
	5

	Rozvíjať základy manuálnych a technických zručností
	Práca s rôznym materiálom, netradičné pracovné postupy, zhotovenie darčeka, rozvoj jemnej motoriky, manipulačné 

Zručnosti

Spolupráca
	Individuálny prístup

Povzbudenie

Vysvetlenie

Aktivizácia

Tvorivá dielňa

Záujmový krúžok

Vlastná práca

Výstava prác

Besiedka
	15

	Získavať základy zručností potrebných pre praktický život
	Varenie, pečenie, studené jedlo, poriadok v herni, v triede, sebaobslužné činnosti
	Individuálny prístup

Tréning

Povzbudenie

Aktivačné hry

Vlastná práca

Výstava

Besiedka
	2

	Získať základné zručnosti v tvorbe jednoduchých projektov
	Maska na karneval, kalendár oddelenia, návrh oddychového kútika v oddelení
	Individuálny prístup

Vysvetlenie

Povzbudenie

Brainstorming

Tvorivá dielňa

Kooperačné hry

Vlastná práca

Prezentácia
	2


Prírodovedno-environmentálna oblasť

	Výchovno-vzdelávací cieľ
	Obsah
	Metódy

Formy
	Počet VVČ

	Pochopiť základné princípy ochrany životného prostredia
	Poznávanie zvierat, rastlín v regióne

Pozorovanie zmien v prírode, šetrenie s energiami, vodou, tematická rozprávka
	Individuálny prístup

Vysvetlenie

Ekologické hry
	15

	
	
	
	

	Rozvíjať zručnosti pri jednoduchej činnosti na tvorbe a ochrane životného prostredia
	Starostlivosť o izbové kvety, čistenie prírody a okolia ŠKD

Zber papiera, triedenie odpadu, využitie odpadu, zber prírodnín
	Individuálny prístup

Vysvetlenie

Motivácia

Aktivizácia

Prezentácia
	8

	Pochopiť význam dodržiavania základných zásad zdravej výživy
	Podstata zdravia, zodpovednosť za svoje zdravie, príčiny ochorenia, racionálna strava, potravinová pyramída
	Individuálny prístup

Vysvetlenie

Aktivizácia

Hranie rolí

Dramatizácia

Film, Rozprávka

Beseda s lekárom

Súťaž
	5

	Poznať základné princípy zdravého životného štýlu
	Stravovacie návyky, pitný režim, striedanie práce s odpočinkom, prvá pomoc

Obliekanie podľa ročných období
	Individuálny prístup

Vysvetlenie

Aktivizácia

Hranie rolí

Dramatizácia

Film 

Rozprávka

Beseda s lekárom

Súťaž
	5


	ESTETICKO-VÝCHOVNÁ OBLASŤ


	Posilniť úctu ku kultúrnym hodnotám v blízkom okolí
	Návšteva kultúrnych pamiatok v obci a regióne, ľudové tradície a zvyky, povesti, názvy ulíc, miestne noviny, história a dnešok
	Individuálny prístup

Vysvetlenie

Aktivizácia

Ukážka

Film

Rozprávka

Výtvarná práca

Dramatizácia

Súťaž

Vychádzka
	        2

	Rozvíjať základy vzťahu k umeniu
	Hudba, výtvarné umenie, tanec, záujmová činnosť
	Motivácia

Ukážka

Povzbudenie

Návšteva kultúrneho podujatia
	5

	Rozvíjať talent a špecifické schopnosti
	Netradičné výtvarné techniky, hudobné činnosti, športové činnosti
	Individuálny prístup, Motivácia

Povzbudenie

Brainstorming

Výstava prác

Súťaž
	10

	Rozvíjať základy tvorivých schopností a zručností
	Záujmová činnosť, príprava kultúrneho vystúpenia
	Individuálny prístup

Motivácia

Povzbudenie

Aktivizácia

Brainstorming

Prezentácia

Výstava prác
	4

	Prejavovať pozitívny vzťah k jednoduchej estetickej úprave prostredia
	Úprava triedy, netradičné ozdoby, úprava zovňajšku
	Individuálny prístup

Motivácia

Povzbudenie

Brainstorming

Aktivizácia

Tvorivá dielňa
	2

	Podieľať sa na príprave kultúrnych podujatí v skupine 
	Veľká noc, Deň matiek, úcta k starším, Vianoce
	Individuálny prístup

Motivácia

Povzbudenie

Aktivizácia

Dramatizácia

Besiedka
	5

	Objavovať a vnímať krásu v bežnom živote
	Tematická vychádzka, pozorovanie zmien, rozprávka, vlastná skúsenosť
	Individuálny prístu

Povzbudenie

Pozorovanie

Ilustrácia zážitku
	5


Telovýchovná, zdravotná a športová oblasť

	Výchovno-vzdelávací cieľ
	Obsah
	Metódy

Formy
	Počet VVČ

	Rozvíjať schopnosť relaxovať pravidelným cvičením a pohybom
	Prechádzka, bicyklovanie, cvičenie v telocvični, kolektívne športové hry
	Individuálny prístup

Motivácia

Povzbudenie

Aktivizácia

Tréning
	9

	Pochopiť škodlivosť fajčenia, alkoholu a iných drog
	Čo je nikotín, fajčenie, alkohol a zdravie, civilizačné choroby
	Individuálny prístup

Vysvetlenie

Film

Beseda s odborníkom

Výtvarné stvárnenie zážitku

Súťaž
	5

	Pochopiť význam pravidelného pohybu a cvičenia
	Otužovanie, relaxačné cvičenie, skupinové hry, netradičné športové disciplíny a hry
	Individuálny prístup

Vysvetlenie

Motivácia

Povzbudenie

Aktivizácia

Tréning
	9

	Rozvíjať športový talent a schopnosti
	Záujmová činnosť

Futbal

Basketbal
	Individuálny prístup

Motivácia

Povzbudenie
	10


Príloha 

PRAVIDLÁ BEZPEČNÉHO ŠKOLSKÉHO KLUBU  DETÍ

1.
Po príchode do ŠKD odkladám školskú aktovku na určené miesto

2.
Na obed a z obeda odchádzam v sprievode pani vychovávateľky alebo pani učiteľky.

3.
Dodržujem hygienické zásady

4.
Ak sa necítim dobre alebo sa zraním, okamžite to hlásim pani vychovávateľke

5.
Nikdy svojvoľne neopúšťam triedu, v prípade odchodu, oznámim dôvod pani vychovávateľke

6.
K vybaveniu a zariadeniu ŠKD sa správam šetrne

7.
S nožnicami a inými ostrými predmetmi pracujem maximálne opatrne, pod dohľadom dospelej osoby

8.
Nesmiem manipulovať s elektrickými zariadeniami, so žalúziami a oknami

9.
Pri pobyte mimo budovy sa riadim pokynmi pani vychovávateľky

10.
V priestoroch školy nebehám, správam sa bezpečne

11.
Pri odchode zo ŠKD odložím vypožičané hračky a iné potreby na pôvodné miesto

